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Introduccion

1 Este trabajo surge del proceso de investigacion de un centro de dia
de la ciudad de Cordoba, Argentina, en el que mediante un involucra-
miento estrecho recogi datos para mi tesis de maestria en antropo-
logia de la Universidad Nacional de Cordoba (UNC). Alli analicé la
convivencia entre profesionales y personas adultas con diagnostico de
discapacidad intelectual’ (PCDI), centrandome en sus fronteras, espe-
cialmente erotico-sexuales. Ahora bien, a partir de los aportes socio-
logicos que el Dr. Claudio Duarte Quapper realiza sobre
el adultocentrismo 2, surgié la necesidad de examinar la manera en la
que dicha categoria interactia con la discapacidad intelectual.
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2 Tal tarea, fue posible partiendo de la comprension, como postula
Duarte Quapper (2015), de que el adultocentrismo esconde un
sistema de dominio, que visto en una sociedad de pluridominio, se
conjuga con otros regimenes como el patriarcado (construye la dife-
rencia entre hombre y mujer, pero pone a ésta como objeto de domi-
nacion masculina), el cristianismo (desde hace siglos es la religion
impuesta por occidente, que en su intento de dominacion niega cual-
quier otra experiencia religiosa), el racismo (por el cual el fenotipo del
“‘hombre blanco” se considera superior a cualquier otro),
el capacitismo? (es la discriminaciéon sistematica de personas con
discapacidad basada en los valores hegemonicos de productividad a la
vez que los cuerpos y/o conductas considerados fuera de la norma
son patologizados), etcétera. A partir de la comprension de este
contexto, resulta claro que la adultez ha sido construida, entre otras
cosas, para controlar a los grupos infantilizados.

3 Es el efecto de infantilizacion lo que nos interesa aqui, pues aunque la
poblacion diagnosticada con discapacidad intelectual que concurre al
establecimiento estudiado abarca edades que van de los 30 a los 75
anos, habiendo alcanzado, segtn la Ley Argentina N.° 26.579 (2009) la
mayoria de edad, se les niega el derecho de obrar como adultos (en
términos adultocéntricos): generalmente no votan, no eligen como
vestir, no tienen permitido mirar cualquier programa televisivo,
tampoco se las suele dejar salir solas o tener parejas, etcétera. Se las
pone en inferioridad con respecto a otros agentes sociales. Incluso,
se los llama “chicos” o “pibes4”, ya sea por parte de sus familiares y/o
tutores, como por parte de profesionales. Se reconoce entonces que,
tras la produccion social de la discapacidad, subyace una construc-
cion de la adultez que, como sistema universal simbolico de dominio,
mantiene la idea de que quienes estan en dicho ciclo vital pueden
decidir sobre los grupos enmarcados en otras etapas del desarrollo.
Desde dicha logica, la discapacidad intelectual se configura bajo la
figura de una nifez cronica.

4 El argumento que desarrollaremos en este trabajo en relacion a lo
expuesto se presenta bajo tres apartados. En el primero, se explican
nociones relevantes en torno a la discapacidad, refiriendo las
tensiones en torno a su reconocimiento y la posicion social de la
discapacidad intelectual. En el segundo, a partir de un recorte etno-
grafico, se muestra una escena relacionada con un grupo de personas
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con diagnoéstico de discapacidad intelectual, puntualmente,
retraso mental. Su desarrollo ilustra un momento en el que se exte-
riorizan algunos conflictos causados debido a que no son apreciados
como adultos/as. En cuanto al tercer apartado, mediante la inspec-
cion de legajos, se explora el valor epistemologico de los diagnosticos.
Se halla alli una ruta analitica para comprender la interseccion entre
el adultocentrismo y la discapacidad intelectual, dado que tras el
paradigma biomédico se sustenta la justificacion del control ejercido
sobre el grupo etnografiado. Por ultimo, se exponen las conclusiones.

Discapacidad

5 Lo que habitualmente se entiende como discapacidad ha sido definido
por medio de categorias biomédicas que certifican la presencia de
una limitacion individual, fruto de una deficiencia bioldgica, al tiempo
que se prescriben practicas rehabilitadoras. Esto, segin Foucault
(1974/1975), se relaciona con un proceso de patologizacion que se
defini6 y precis6 durante los siglos XVIII y XIX. A partir de esta
concepcion de la discapacidad como anomalia, surgieron diversos
tipos de instituciones en las que se encerr6 a los cuerpos que no se
ajustaban a los canones de la sociedad burguesa, que habia estable-
cido el trabajo como valor central, dentro de categorias englobadas
en lo que se consideraba como anormalidad. Desde alli se ordenaron
diversos destinos de encierro, extendiendo el modelo del leproso,
hasta incluir® a otras categorias mediante un modelo mas amplio del
tipo “apestado”. Las personas incluidas dentro de esta categoria no
eran expulsadas fuera de los muros de las ciudades, sino que se las
encerraba dentro de diferentes tipos de instituciones con el fin de
normalizar o enderezar aquello que era considerado “desviado”
Surgen asi, desde fines del siglo XIX, diversas instituciones como la
escuela diferencial, que albergd a quienes hoy se designan como
personas con discapacidad. Con el correr del tiempo, se agregarian
distintos tipos de instituciones, como los centros de dia y los centros
educativos terapéuticos.

6 Por otro lado, Le Breton (1995) plantea que la nocion de cuerpo
anormal surgi6 a causa de la produccion de los anatomistas renacen-
tistas. La anatomia como disciplina, a partir del Renacimiento, poblo
el imaginario hegemonico occidental, bajo la idea de “cuerpo
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maquina”. Los cuerpos no afines a la normatividad establecida fueron
considerados patologicos. Lo que no solo impulsé un amplio abanico
de practicas relacionadas con la exclusion y la correccion, sino que,
como dice Skliar (2002) inaugur6 una alteridad / o un tipo
de alteridad:

ay un otro, en medio de nuestras temporalidades y de nuestras

H t dio d trast lidad d t
espacialidades, que ha sido y es todavia inventado, producido,
fabricado, (re)conocido, mirado, representado e institucionalmente
gobernado en términos de aquello que podria denominarse como un
otro “deficiente”, una alteridad “deficiente”, o bien, aunque no sea lo
mismo, un otro “anormal’, una alteridad “anormal” (Skliar, 2002, p. 1).

7 Solo recientemente, durante la década de los sesenta surgido en
Estados Unidos e Inglaterra un movimiento de personas con
discapacidades motrices llamado Movimiento de Vida Independiente
que tensiono las concepciones biomédicas dominantes. Este movi-
miento denunci6é que las limitaciones individuales no causaban la
discapacidad, sino que es el entorno quien la produce. Por ello, empe-
zaron a reclamar los derechos que se les eran negados. Su lema:
“INada sobre nosotros sin nosotros!” avanzo logrando distintas
conquistas, como la Convencion sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad (CDPD) en 2006, cuyos cincuenta articulos recogen
derechos civiles, politicos, sociales, economicos y culturales, y que
adopto6 una definicion social de discapacidad en la que reconoce que:

la discapacidad es un concepto que evoluciona y que resulta de la
interaccion entre las personas con deficiencias y las barreras debidas
a la actitud y al entorno que evitan su participacion plena y efectiva
en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas (Asamblea
General de Naciones Unidas, 2006, p. 1).

8 Si bien esto permitié que las condiciones de vida mejorasen, algunos
sectores de la poblacion con discapacidad se vieron mas beneficiados
que otros. Esto se explica, en parte, debido a que, como afirma
Gomez Bernal (2016), respecto a que las mujeres con discapacidad
confrontan mas obstaculos debido a su género y a la discriminacién
ejercida por el patriarcado. Pues como dice Kittay (2011), quienes son
diagnosticados con discapacidad intelectual resultan apartados de
asuntos elementales para otros seres humanos, incluso con otras
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discapacidades, como desplazarse sin el acompanamiento de un fami-
liar/tutor/profesional, tener pareja, vivir sin padres y/o
tutores, etcétera.

Para Ferrante y Ferreira (2010), la discapacidad debe analizarse bajo la
teoria bourdiana del campo social, entendido como un espacio
compuesto por reglas, agentes, disputas y relaciones sociales. Las
personas con discapacidad ocupan una posicion subordinada debido
a que su cuerpo es considerado “anormal”. Si se considera que el
modelo biomédico definid la discapacidad intelectual como una defi-
ciencia individual que es el resultado de una lesidon o varias que
causan limitaciones en el funcionamiento intelectual, cabe pensar
que dicho diagnostico desencadenara como consecuencia una mirada
tutelar, subalternante. Ademas, dicha deficiencia se categoriza en
distintos niveles, es decir como leve, moderada y profunda, segun la
Clasificacion Internacional de Deficiencias, Discapacidades y Minus-
valias (CIDDM) (Guerrero Munoz, 2010). Esta concepcion oprime a un
grupo especifico ya que se piensa que no poseen las capacidades que
la sociedad occidental requiere. Se ejerce asi, una relacion de plurido-
minio, en la que como veremos mas adelante, el adultocentrismo
opera con vigor.

Recorte etnografico

Durante mi labor etnografica experimenté distintas situaciones cuyo
denominador comun radicaba en que se trataba de practicas carentes
de dificultades para algunos agentes sociales, aunque repletas de
conflictos para otros. El resultado era que un grupo de personas con
diagnostico de discapacidad intelectual, con edades que superaban los
30 afios, era apartado de la vida de pareja, del consumo de determi-
nados géneros y formatos televisivos y del acceso al dinero. En este
segundo apartado analizaremos la interseccion entre el adultocen-
trismo y la discapacidad intelectual. Por lo tanto, a continuacion,
propongo un breve extracto de mi cuaderno de campo :

“Los pibes andaban preguntando por vos”, me dijo Cintia (35), una
profesional que estaba de pie cerca de la puerta de la sala del centro
de dia en la que yo investigaba a un grupo de personas con diagnos-
tico de discapacidad intelectual, concretamente, con retraso
mental moderado. Alli me encontré con Carla (40) y Javi (37), que
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tomados de la mano miraban el Chavo del 8% en una vieja compu-
tadora. Las carcajadas que les provocaba Don Ramén caminando
sonambulo y extraviando los platos de Doiia Florinda se entremez-
claban con el chamuyo’ que Ramiro (48) le hacia a Laura (39), ya que
se jactaba de que habia salido a bailar solo, algo incierto, dado que
sabiamos que su madre no le permitia salir ni a la esquina. De manera
que, ante las incisivas dudas de su amiga, Ramiro, convencido dijo: “lo
que pasa es yo soy mayor, no como vos”. Pasados unos pocos minutos,
la puerta de la sala fue bruscamente abierta, aunque no por los espi-
ritus chocarreros sugeridos por la Bruja del 71 al explicar la misteriosa
desaparicion de los platos, sino por Tito (55), que inquieto y ajeno al
humor de Roberto Gomez Bolafnos expresé que una profesional del
centro de dia lo habia reprendido.

Tito: Estabamos con Gisela (45) en la cocina meta  chapar .
Cerramos la puerta y nos bajamos el pantalon, que boludos 10 porque
ahi nomas llegd Regina!' y nos reté. Lo que pasa es que no se puede
en ningun lado, ni en la casa, ni en la calle, ni en un hotel, solo queda
aca en la escuela . No tenemos ni lugar ni dinero, encima a Gisela la
dejan salir menos que a mi.

Yo: ;Y en tu casa o en la de Gisela no se puede?

Tito: A ella a mi casa no la dejan ir. Ni a gancho 3. Y en su casa no me
quieren ver ni en figuritas 4 menos la tia, me odia. jAh! {Ya sé como
voy a hacer! me voy a poner un disfraz. Con lentes, sombrero y
capucha me van a dejar entrar a su casa.

Yo: ;:Che >, no se van a dar cuenta?

Tito: No, por el disfraz. Eso tendria que haber hecho y no

esta cagada '%; capaz que me dan una nota y me suspenden. Mi
familia me va a retar.

Luego de aquella charla, Tito siguié temeroso, por esa razon sus
colegas de sala lo apoyaban diciéndole que todo saldria bien. En tanto
que, entre mate y mate, Laura compartié algunos sucesos amargos.
En concreto, que sus padres no querian que tuviera novio, y que, pese
a tener 39 afnos jamas habia tenido relaciones sexuales, incluso, que
ni siquiera le permitian mirar telenovelas romanticas. De alli que con
seriedad me indago: “;vos sos de confiar? porque una vez una profe que
creta de confianza me mandd al frente 7 con mi familia”. “,'Culiada18!”,
exclam6 Ramiro con sus poémulos enrojecidos. Por mi parte, atrave-

sado por la sorpresiva pregunta de Laura, quedé en silencio sin saber
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bien qué responder. No obstante, apoyé mi dedo indice sobre mis
labios declarando algo que senti que me ponia entre la espada y la
pared, o mas bien, entre lo que el sentido comiin sostenia y lo que
aquel grupo expresaba con desasosiego: “Yo no mando al frente
a nadie”, dije.

Ruta analitica: adultocentrismo,
discapacidad intelectual,
retraso mental

Cabe preguntarse: ;por qué las personas de dicho grupo no pueden
acceder a salir por si mismas, a tener dinero o una vida de pareja?
Para comenzar a responder, primero resulta 16gico pensar que la
exclusion por infantilizacion opera como una diferenciacion social en
la que la mayoria de edad se contradice con la dependencia impuesta.
Al respecto, en los legajos de dicho grupo, el valor epistemologico
dominante en comun gira en torno al diagnostico de discapa-
cidad intelectual: “retraso mental moderado”. Dicho diagnostico es
definido por el manual de diagnostico DSM-IV mediante una puntua-
cion de coeficiente intelectual (CI) menor a 70, consecuencia de una
falla debida a que el cerebro no se desarrollo, frenandose en fases
evolutivas inferiores. Las evaluaciones que lo certifican estan
colmadas de prefijos negativos tales como: “in”, “dis”, “a”, y de califi-
cativos cOmo: “pensamiento concreto”, “operatorio”,
“lentitud”, “inmadurez”, etcétera. Haciendo evidente la asociacion
entre la supuesta falta de inteligencia y la inferioridad
y/0 dependencia.

Duarte Quapper (2013) recupera los aportes de Morin (1972) para
exponer que uno de los rasgos de la actual dominancia de la cultura
occidental ha sido su modo de imaginar, extender y estructurar
determinado tipo de racionalidad, negando la complejidad a partir de
los principios de disyuncion, reduccion y unidimensionalizacion. Por
tanto, es posible advertir que en los diagnosticos indicados subyace
una operacion que al aplicar la universalidad del sistema nosolégico
biomédico certifica la diferencia a través de un pensamiento reduc-
tivo que sitta la diferencia biologica como déficit. Los manuales de
diagnosticos (CIE-10; DSM-V; CIF) adoptan una vision gaussiana
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segin la cual la barrera que separa el funcionamiento intelec-
tual llamado normal de la discapacidad intelectual (CI 71-85) radica en
la capacidad de resolver problemas satisfaciendo ciertos criterios de
razon: la cuantificacion de la aptitud verbal, el razonamiento logico-
matematico, la abstraccion y la velocidad. Dicha capacidad de resolu-
cion de problemas es medida mediante distintas pruebas psicomé-
tricas, como la Escala de Inteligencia de Wechsler. En consecuencia,
surge una concepcion de la inteligencia que transforma la diferencia
en desigualdad.

Prosigamos. Si nos detenemos en los calificativos: “pensa-
miento concreto” e “inmadurez”, logramos entrever coOmo tras estos
vocablos se percibe una asociacion entre razon y madurez. Incluso,
historicamente, la representacion de la madurez y la adultez, ha sido
usada para referirse a lo que la convencion social biomédica establece
como norma, en este caso la “razon” . Al respecto, Foucault (1973 /74,
p. 243), establece una relacion entre norma, desarrollo y escuela.
Explica que la psiquiatrizacion infantil se diferencio del “loco” inaugu-
rando al “nifo idiota”, al que se lo concebia sujeto a un estado de
estupor tan generalizado que no permitia ni siquiera la formacion de
un pensamiento delirante. Hacia 1840, a partir de planteos de
Edouard Seguin, se hizo una diferenciacion entre los idiotas y los
retrasados. En la misma, se sostenia la anterior definicion de la
idiotez, pero se sefialaba que el “retrasado” no es alguien con el desa-
rrollo retenido, sino que su desarrollo es lento. Esto implico clasi-
ficar al retraso y la idiotez por fuera de la locura, aunque dentro de las
categorias del desarrollo anormal. Esto se debe a que pensaba que las
mismas se desvian de dos normatividades centrales: la de los nifios
normales y la de la adultez; cuyo ideal implica la razon y la madurez.

Al respecto, Duarte Quapper (2015) plantea que el imaginario social
dominante sitia a la adultez como el punto maximo del desarrollo del
ciclo vital. Al contrario, la nifiez y la juventud son considerados
parajes previos al arribo de las potencialidades adultas. Desde esta
lectura, considero, entonces, que tras la nocion de retraso mental
subyace una niflez cronica, puesto que la adultez, como etapa en la
que se goza de plena capacidad de obrar (adultocentricamente
hablando), no llega.
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Es mas, la etnografia presentada en este articulo, revela que, aunque
la edad cronologica sea de 30 o 40 anos, las personas con
discapacidad no dejan de ser denominadas como “pibes”, “chicos” y
“jovenes”. Quizas, porque tras categorias tales como: “insuficiencia’,
“primitivo”, “impulsividad”, existen fronteras simbolicas que impiden
la ampliacion de la participacion social, debido a la idea de que existe
una inocencia inherente que hay que preservar: el/la retrasado/a con

el razonamiento de un nino/a y no de un adulto/a.

Hannia Nassar y Sonia Abarca (1983) plantean que, en el imaginario
social, la adultez ha sido definida a partir de la idea de la culminacion
del crecimiento biologico y psicologico, a partir de la cual la persona
asume la responsabilidad de los propios actos, la independencia fami-
liar y la autosuficiencia econdmica. Aunque como senala Duarte
Quapper (2015), tras dicha episteme existen nociones que deben
tomarse criticamente. Al respecto, una de las doctrinas del paradigma
adultocéntrico es la que involucra al imaginario elaborado sobre el
ciclo vital, el cual sostiene que la vida es un camulo de etapas suce-
sivas propias de un proceso evolutivo. Se define la adultez como el
momento principal de plenitud, mientras que se representa a los
demas ciclos en asimetria y dependencia con esta (es decir, incom-
pletud en la nifiez y decadencia en la vejez).

Ahora bien, el autor citado afirma que no se debe perder de vista que
esta mirada, coincide con la certeza natural de una vida delimitada
por etapas y tareas asignadas a ellas. No obstante, dicha logica no es
esencial, sino que ha sido construida culturalmente, como lo afirma
también Margaret Mead (1928), sobre la influencia de los factores
culturales en el proceso evolutivo. Por lo tanto, la episteme que certi-
fica la discapacidad intelectual desde el punto de vista de la produc-
cion de los recursos economicos y el capacitismo, intenta naturalizar
el estadio de la nifiez cronica arguyendo la consideracion de que se
trata de una “insuficiencia de razon” e incluso “insuficiente producti-
vidad”. Salir de dicha infantilizacion, adultocéntricamente hablando,
solo seria posible asumiendo la “racionalidad” adulta, la que estaria
definida en clave capacitista como acceso a consumo y al trabajo.

De acuerdo a lo mencionado, podemos pensar que Ramiro, intento
verse como un adulto normal en términos adultocéntricos. Pues
su comentario: “lo que pasa es yo soy mayor, no como vos”, incorpora
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el adultocentrismo para diferenciarse de la discapacidad, en favor de
una identidad adulta. Esta concepcion del adulto remonta a la epis-
teme vigente desde el siglo XVI, que, basandose en el paradigma del
organismo maquina, afirma que la diferencia corporal o intelectual
constituye una anomalia. En otras palabras, Ramiro argumento que
podia salir a bailar negando la infantilizacion a la que lo sometia la
relacion capacitista de dominio. Al hacer esta negacion, él justifico su
supuesta diferencia (incluso superioridad) con respecto a Laura y el
resto del grupo.

Con relacion a Laura, vale considerar que lo sucedido con Tito motivo
la expresion de sus propias dificultades, especialmente, en torno a las
prohibiciones familiares de tener pareja y ver determinados géneros
televisivos. Estas prohibiciones estan relacionadas con la ideologia
dominante de la normalidad sumada a su condicion de mujer.
Siguiendo a Duarte Quapper (2015), existen lazos entre el adultocen-
trismo y el sistema patriarcal, pues a partir de la historica division de
tareas entre hombres y mujeres, la mujer fue desposeida de cualquier
valor asociado a la razon y la autonomia. Se la ubico sobre el terreno
de las emociones, lo nocturno, lo irracional y lo instintivo. Lo contra-
puesto al hombre blanco, adulto y con inteligencia normal (a quien se
le adjudican capacidades como el manejo de la abstraccion, la logica
por lo que tiene acceso a la autonomia).

La supresion de la vida de pareja de Laura, entre otras cosas, puede
relacionarse tanto con la produccion social de la discapacidad, como
con el sistema patriarcal, pues ambas conllevan un efecto de infantili-
zacion. De hecho, podriamos preguntarnos: ;qué subyuga mas, la
discapacidad o el patriarcado? Aqui no hay respuestas binarias, sino
que se trata mas bien de intersectorialidad. Es decir, interaccion
entre dos o mas factores sociales, que segin Javiera Cubillos
Almendra (2015), impactan en la desigualdad que le es atribuida a una
persona. En efecto, tanto la supuesta superioridad masculina por
sobre la femenina, como la nocién de un “desarrollo lento” se
presentan como categorias interrelacionadas que oprimen. Ambas
causan un mismo efecto: exclusion social, politica y economica. En
una y en otra, opera la dimension corporal sexual del adultocen-
trismo. En el caso de Laura vale decir que, por su formato humano
calificado como anormal y su condicion de mujer, sus padres la consi-
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deran una nifa. Esto justifica que ellos, como adultos, tomen deci-
siones en su lugar.

La situacion de Tito y de Laura parece semejante, ya que necesitan
ocultarles a sus familias su vida sexual y/o de pareja, una vida que
llevan de forma clandestina. De ahi que el temor de ambos pueda
deberse a la transformacion, de la dependencia en obediencia socio-
afectiva, que es fruto del nexo entre la discapacidad y el adultocen-
trismo. En efecto, el imaginario que los cine parece ubicarlos en otro
tiempo. Acaso, ¢viven una ninez cronica?, jexperimentan una trama
cultural semejante a la del Chavo del 8, es decir, en donde los perso-
najes cronologicamente mayores de edad (segun la ley argentina) son
vestidos y tratados como nifas/os? Aunque, a diferencia del Chavo
del 8, la situacion estudiada no responde a un programa televisivo
creado por Roberto Gomez Bolafnos, ni tampoco revela un guion
comico referido a un elenco de actores “adultos” vestidos de ninos,
sino que obedece a un ordenamiento social en clave de nifiez cronica.

La infantilizacion de las personas con discapacidad intelectual, dicen
Alejandro Martin Contino y Agustin Micheletti (2019), encuentra su
fundamento en la creencia de un supuesto estado de incapacidad
juridica e inmadurez organica propia de la nifiez. El argumento para
sostener tal continuidad consiste en que, si bien puede tratarse de
personas adultas en términos cronoldgicos, de todos modos, se
encuentran en una etapa evolutiva «“inferior”». Esta lectura cons-
truye un sujeto aninado, cuyo cuerpo no es habilitado para el ejer-
cicio de la vida sexual o de pareja, entre otras cosas, sino que, al
contrario, resulta objeto del cuidado y control de otros agentes (fami-
liares a cargo, profesionales, etcétera).

Hay que tener en cuenta que si bien nadie esta en una sola posicion
(chiquillo, joven, adulto y anciano), la l6gica adultocentrista pretende
que vivamos en un unico sitio del desarrollo evolutivo. En el caso del
grupo etnografiado, aunque superen los 30 afos, una y otra vez
resultan limitados en su dimension simbolica y material ya que no
acceden al dinero, pues sus pensiones son administradas por sus
familias ni se les permite tener acceso a sus sexualidades, entre otras
limitaciones. Incluso, el centro de dia al que asisten, suele ser
llamado “escuela”. Este término, empleado tanto por personas con
discapacidad como por parte de familiares de estas, no cuadra dentro
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de las enmarcaciones legales pedagogicas, ya que la ley 24.901 (1995),
no habla de “escuela” En su articulo 24, se define a un centro de dia
como un servicio que brinda “el mas adecuado desemperio en su vida
cotidiana mediante la implementacion de actividades” En este
sentido, cabe decir que el abanico experiencial del grupo estudiado
resulta afectado por la infantilizacion proyectada. En términos adul-
tocéntricos, posiblemente, la precariedad en el que dicho grupo vive
solo podria superarse si socialmente estas personas fueran recono-
cidas como adultos, es decir como ciudadanas y ciudadanos con
pleno ejercicio de sus derechos.

Breve anexo etnografico
sobre infantilizacion

Las personas con discapacidad del centro de dia estudiado también se
enfrentan a otras formas de infantilizacion. Muchas de estas resultan
usuales, por ello mismo, involucran elementos sutiles o no tan
sencillo de registrar. Es asi que, con el objetivo de enriquecer lo ante-
riormente trabajado, anexo un breve extracto de mi cuaderno de
investigacion donde podemos advertir como el adultocentrismo
abarca otras situaciones sociales:

“Durante mi investigacion era habitual ver que cada 11 de septiembre,
y pese a que el centro de dia no estuviera legalmente contemplado
como una institucion educativa, se festejaba el dia “dia
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del maestro~"". Algo similar ocurria en relacion a otros festejos, tal

como las “matinés?!” realizadas en el centro de dia durante los fines
de semana, en horario tarde. Pese a que asistian personas mayores de
18 afios, alli no se permitia el alcohol, aunque si la presencia de

animadoras vestidas de payaso o magos”.

El extracto citado refleja otras formas de infantilizacion a las que las
personas con discapacidad estan diariamente expuestas. Al respecto,
hay que tener en cuenta que, el llamado: “dia del maestro”, en Argen-
tina, se celebra en establecimientos educativos dirigidos a nifieces.
De alli es que cabe suponer que, realizarlo en un centro de dia, con
asistentes mayores de edad, reproduce representaciones cercanas a
las que viven los nifos. Es decir, aunque muchas personas con
discapacidad suelan asistir al centro de dia con ttiles y mochilas con
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motivos aninados, este tipo de institucion no forma parte del sistema
educativo argentino.

Es logico interpretar que, tras el festejo de dicho dia, subyace un
dispositivo de atribucion identitaria que proviene de la subjetividad
de las personas a cargo del centro de dia, quienes se imaginan que las
personas con discapacidad son como ninos. Dicho de otra forma, las
practicas asociadas al mundo de la nifiez, que tienden a reforzar, via
la  repeticion del calendario, la representacion de la
persona con discapacidad como escolares se originan en la creencia
de que son ninos. Una de las consecuencias de este proceso es la
supresion de dicha poblacion de determinadas espacialidades vy
temporalidades, consideradas por nuestras sociedades, como perte-
necientes al mundo de los mayores.

Por ejemplo, las matinés del centro de dia, descartan los salones
nocturnos, como asi también, los horarios asociados a la vida adulta:
la noche. En efecto, se supone que el divertimento de estas personas
debe incluir estados festivos tales como bailar, comer, buscar
sorpresas o reir junto a payasos, configurando un ideal de diversion
mas asociado al infantil que al adulto. Ademas, se incluyen impera-
tivos de esparcimiento que implican cierta dosis de desexualizacion
(por ejemplo, sin espacios privados destinados a las parejas) y
ausencia de elementos sumamente comunes en otras fiestas, como
el alcohol.

En sintesis, el extracto citado de ninguna manera apunta a cuestionar
el modo de festejar, aunque si la construccion de un cuerpo infantili-
zado, no habilitado para acercarse lo maximo posible a aquellos
componentes experienciales que acceden diariamente otros sectores
de la poblacion.

Conclusiones

En este trabajo se reflexion6 en torno a la interaccion entre la disca-
pacidad intelectual y el adultocentrismo. Esta tltima categoria anali-
tica refiere a la existencia de un sistema de dominio, que visto en una
sociedad de pluridominio, se conjuga con otros sistemas de dominio.
Este anclaje tedrico nos permitiéo determinar que la adultez no es
natural, sino que es una construccion historica.
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En concordancia con las nociones biomédicas de discapacidad, el
adultocentrismo adscribe a un punto de vista evolutivo, con parame-
tros de racionalidad que determinan no solo la participacion social de
la persona, sino su estatus. En tanto, el diagnostico legitima la subor-
dinacion de quienes son considerados por debajo de los demas, con
un desarrollo lento, no “normal”

Las personas diagnosticadas con retraso mental, pese a que cronolo-
gicamente puedan superar los 30 afos, son encerradas en una etapa
que se considera inferior a la adulta. Para ellos, el peso de los afios se
disipa frente a la logica de un diagnostico que impone la idea de una
edad mental menor a la cronologica. Esto, como muestra el recorte
etnografico, conlleva la presuncion de un estado de peligro y vulnera-
bilidad respecto de potenciales actividades sexuales 'y
de independencia.

Dicho estado de infantilizacion resulta permanentemente sostenido
por un sentido comtn que considera que, a pesar de haber alcanzado
la mayoria de edad, a estas personas se las clasifica en una etapa
evolutiva inferior. De alli es que el despliegue de la vida adulta resulte
postergado. No obstante, pese la aparente rigidez de la temporalidad
en torno a esta infantilizacion, hay quienes se sublevan contra ella.

En efecto, si bien parece que algunas personas con discapacidad
parecen consentir en mantenerse como ninos o nifas, no todas lo
aceptan. Tal como vimos con Tito y Gisela, quienes de manera clan-
destina intentaban acceder a lo que no se les permitia. Por ello, es
que se puede indicar que también existen procederes tacticos que
revelan un proceso de resistencia activa y reflexiva frente al adulto-
centrismo. En otras palabras, la actitud frente a la infantilizacion no
es homogénea. De hecho, asi como no todas las personas sin
discapacidad (familias y profesionales) pueden sostener con el mismo
impetu el adultocentrismo, las personas con discapacidad también
suelen manifestar una amplia gama de respuestas. Incluso, infantili-
zando a otros, como hizo Ramiro en su afan de no parecer un nifio.

Finalmente, la pregunta de Laura: “;vos sos de confiar?”, me invito a
preguntarme a mi mismo: “;como reproduzco yo el adultocen-
trismo?” Esto requiere examinar qué alternativas hay para no perju-
dicar a la persona. En este caso, no sin sentirme incOomodo, esponta-
neamente respondi que yo callaba. Quizas, sin darme cuenta, acom-
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pané el tenso momento vivido a partir de lo sucedido con Tito
mediante una alianza que le daba lugar a una co-construccion de
sentidos, cuyo tipo de interaccion no asimeétrica (aqui callando), como
plantea Duarte Quapper (2006), implico respetar un marco de vincu-
lacién compuesto por personas que estan ejerciendo una negocia-
cion. Este tipo de vinculo, no jerarquico, resulta central para alcanzar
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1 La tipografia cursiva busca cuestionar las categorias empleadas, pues no
nacen de la nada sino de convenciones sociales: ;Qué significa discapa-
cidad intelectual? ;Quién lo determina?, ;Qué se entiende por persona
adulta?, etcétera.

2 Hace referencia a un tipo de hegemonia y relacion social asimétrica entre
personas adultas, que ostentan el poder y son el modelo de referencia para
la vision del mundo, y otras personas.

3 Fiona Campbell (2001, p. 44) lo define como una red de creencias,
procesos y practicas que producen una clase particular de sujeto y de
cuerpo que se proyecta normativamente como lo perfecto y tipico de la
especie, es decir, como lo que es esencial y plenamente humano. Al
contrario, la discapacidad es considerada una condicion devaluante del
ser humano.

4 Esta acepcion, en Argentina, refiere a nino o muchacho.

5 En clave foucaltiana, un centro de dia implica una inclusion mediada por
la creacion de circuitos especificos y toda una industria de la rehabilitacion.
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6 Es una serie de television de comedia situacional mexicana creada y
protagonizada por Roberto Gomez Bolanos, y producida por Television
Independiente de México (mas tarde, Televisa), popular en toda Latinoamé-
rica. Sus capitulos transcurren en torno a las vivencias de un grupo de
personas que habitan una vecindad. Su protagonista, el Chavo, hace trave-
suras junto a sus pequenos amigos, los cuales son actores adultos, aunque
vestidos de nifios.

7 La palabra “chamullo”, en el lunfardo argentino refiere a la accion de
hablar en forma sugestiva para seducir a la otra parte.

8 En Argentina, la expresion “meta” seguida de un verbo, significa hacer
algo sin interrupciones.

9 Palabra de registro familiar en Argentina que refiere a besarse.
10 Aqui, toma la acepcion de tonto.
11 Profesional que ocupaba un puesto directivo.

12 Término con el que las personas con diagnostico de discapa-
cidad intelectual, familiares y tutores de estas suelen referirse al centro
de dia.

13 En Argentina significa que no se tiene intencion de hacer algo.

14 En Argentina alude al desagrado que causa ver a una
persona determinada.

15 Modismo argentino. Denota confianza. Se usa para enfatizar, llamar la
atencion de alguien o referirse a alguien. Puede ser sinonimo de: “oye”,
“mira’, “hey”, etcétera.

16 En Argentina, es una expresion que refiere a una accion torpe
0 equivocada.

17 Expresion argentina que refiere a delatar y traicionar.
18 Insulto.

19 Para Kant (2009) la razon es la facultad del ser humano de pensar, refle-
xionar para llegar a una conclusion o formar juicios de una determinada
situacion. Su etimologia proviene del latin ratio, rationis que significa
“célculo o razonamiento”

20 En Argentina se festeja el “dia del maestro” en homenaje a la figura de
Domingo Faustino Sarmiento. Fue politico, filosofo, pedagogo, escritor,



El adultocentrismo como sistema de dominio en las personas con discapacidad intelectual: recorte
etnogréfico en el interior de un centro de dia

docente, periodista, estadista y militar argentino; gobernador de San Juany
presidente de la Nacion Argentina.

21 Se conoce como matiné en Argentina (https://es.wikipedia.org /wiki/Argentina)

al horario establecido por una discoteca
(https: /es.wikipedia.org /wiki/Discoteca) abierto para el publico adolescente (http
s://es.wikipedia.org /wiki/Adolescente) (generalmente desde los 11 hasta los 17

anos), antes de la medianoche.

Espanol

Este articulo se sitta en un centro de dia de la ciudad de Coérdoba, Argen-
tina. Alli, recogi datos para mi tesis de maestria en antropologia de la
Universidad Nacional de Coérdoba. Indagué sobre la convivencia entre
profesionales y personas con discapacidad intelectual, analizando sus fron-
teras, especialmente erotico-sexuales. Mediante los aportes sociologicos
del Dr. Claudio Duarte Quapper sobre adultocentrismo, examiné como esta
categoria interactia con la discapacidad intelectual. Lo cual fue posible
comprendiendo que el adultocentrismo esconde un sistema de dominio,
que en una sociedad de pluridominio, se conjuga con otros regimenes:
patriarcado, racismo, capacitismo, etc. Precisamente es el efecto de infanti-
lizacion el que interesa aqui, pues, aunque la poblacion estudiada se
extiende de los 30 a los 75 afios, situdndose segln la Ley Argentina N.°
26.579 en la mayoria de edad, vive sin la plena capacidad de obrar como
adultos (en términos adultocéntricos): no eligen como vestir, tampoco se las
suele dejar salir solas o tener parejas, etc. Asi, se reconoce que tras la
produccion social de la discapacidad existe una construccion de la adultez
que, como sistema universal simbolico de dominio, produce un lugar subal-
terno ocupado por las personas que no son consideradas adultas.

Portugués

Este artigo se passa em um Centro Dia na cidade de Cordoba, Argentina. L4,
coletei dados para minha tese de mestrado em Antropologia na Universi-
dade Nacional de Cordoba. Investiguei a convivéncia entre profissionais e
pessoas com deficiéncia intelectual, analisando seus limites, especialmente
os erotico-sexuais. Por meio das contribui¢oes socioldgicas do Dr. Claudio
Duarte Quapper sobre o adultocentrismo, examinei como essa categoria
interage com a deficiéncia intelectual. Isso foi possivel, ao entender que o
adultocentrismo esconde um sistema de dominacao que, em uma sociedade
de pluridominancia, € combinado com outros regimes: patriarcado, racismo,
capacitismo etc. E exatamente o efeito de infantilizacio que interessa aqui.
Pois, embora a populacao estudada tenha entre 30 e 75 anos de idade e, de
acordo com a Lei argentina n°® 26.579, tenha atingido a maioridade, eles
vivem sem a plena capacidade de agir como adultos (em termos adultocén-
tricos): nao escolhem como se vestir, nao podem sair sozinhos ou ter
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parceiros, e assim por diante. Assim, reconhece-se que, por tras da
producao social da deficiéncia, ha uma construcao da idade adulta que,
como um sistema simbdlico universal de dominagao, produz um lugar
subalterno ocupado por pessoas que nao sao consideradas adultas.

English

The events described in this article took place in a day centre in the city of
Cordoba, Argentina, where I collected data for my master's thesis in anthro-
pology at the National University of Cordoba. I studied the coexist-
ence between professionals and people with intellectual disabilities,
analysing the limits imposed on them, particularly erotic-sexual limits. I
examined how adultcentrism interacts with intellectual disability in the light
of the work of sociologist Claudio Duarte Quapper. Anchored in a society
where various forms of domination and control coexist, adultcentrism is a
system of domination that combines with other oppressive regimes such as
patriarchy, racism, and ableism. More specifically, it is the effect of infantil-
isation that interests us. Although the population studied is aged between
30 and 75, which is considered an adult according to Argentine law
no. 26.579, these people do not have access to the same choices and
freedoms as other adults: they do not choose how to dress, they are not
allowed to go out alone or to have partners, and so on. So, it is clear that
behind the social production of disability lies a construction of adulthood
which, as a universal symbolic system of domination, produces a subaltern
place, occupied by people who are not considered adults.
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