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Violencias de género hacia mujeres y niñas indígenas con discapacidad en América Latina

Introducción
El último informe del Banco Mundial sobre la inclu sión de las
personas con disca pa cidad en América Latina y el Caribe (2021),
plantea que perte necer a un grupo excluido agrava la forma en la que
las personas expe ri mentan la discapacidad.

1

[…] la disca pa cidad está distri buida de forma desigual entre las
cate go rías sociales. Vivir en un contexto rural, ser pobre, mujer, una
persona indí gena o afro des cen diente, por ejemplo, aumenta tanto la
proba bi lidad de adquirir una difi cultad como la seve ridad de sus
efectos exclu yentes. Esta distri bu ción desigual de la disca pa cidad y
sus conse cuen cias está vincu lada a la exclu sión histó rica de estos
grupos de los mercados, servi cios y procesos de toma de deci siones,
lo que aumenta su expo si ción a acci dentes, desas tres natu rales y
conta mi na ción ambiental, además de que reduce su acceso a
servi cios de salud opor tunos y de buena calidad. (Banco Mundial,
2021, p. 61)

Por otra parte, Naciones Unidas ha desta cado la
siguiente interseccionalidad:

2

Las mujeres y las niñas indí genas están some tidas a un complejo
entra mado de formas estruc tu rales de violencia perpe tradas contra
ellas por agentes esta tales y no esta tales de forma sisté mica. Aunque
la discri mi na ción se basa a menudo en su iden tidad como indí genas y
como mujeres, esta se agrava aún más cuando estas iden ti dades se
entre cruzan con otras carac te rís ticas, como la raza, la edad, la
disca pa cidad, la situa ción migra toria, la orien ta ción sexual y la
iden tidad de género. (Naciones Unidas, 2022, p. 18)

En el docu mento de segui miento de la Conven ción de Belém do Pará
publi cado en 2014 por la Comi sión Inter ame ri cana de Mujeres , la
violencia de género se comprende como “cual quier acción o
conducta, basada en su género, que cause muerte, daño o sufri miento
físico, sexual o psico ló gico a la mujer, tanto en el ámbito público
como en el privado” (Comi sión Inter ame ri cana de Mujeres, 2014,
p.  19). Esta misma conven ción deter minó que la violencia hacia la
mujer puede provenir del ámbito fami liar o comu ni tario, de la estruc ‐
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tura social, de agentes armados o de multi na cio nales y del uso arbi‐ 
trario del poder del Estado.

En América Latina, una de cada tres mujeres ha sido víctima directa
de violencia de género y sólo un 14% de ellas lo denuncia (Urban
&  Buitrago, 2014). En cuanto a las esta dís ticas sobre violen cias en
mujeres indí genas de la región, no existen aún datos gene rales alta‐ 
mente confia bles. Esta falta de infor ma ción ha sido iden ti fi cada por la
ONU Mujeres y el Obser va torio de Igualdad de Género de América
Latina y el Caribe, quienes han afir mado que la falta de cifras es una
invi si bi li za ción del problema (Naciones Unidas, 2022; Comi sión
Econó mica para América Latina y el Caribe [CEPAL], 2013). Sin
embargo, algunos países ya han creado formas propias de medirlo y,
aunque de modo lento, se avanza en esa direc ción. En el caso de
países con alta propor ción de pobla ción indí gena en la región, tales
como Bolivia o Guate mala, las tasas de violencia hacia mujeres son
espe cial mente altas (United Nations Chil dren’s Fund [UNICEF], 2013;
Urban & Buitrago, 2014).

4

Las mujeres y niñas indí genas son víctimas de violencia de género en
todo el mundo, incluso en países que suelen consi de rarse como refe‐ 
rentes respecto de las rela ciones inter cul tu rales entre estado,
sociedad civil y naciones indí genas, como Canadá o Australia
(Govern ment of Canada, 2022; Austra lian Human Rights Commis sion,
2022). De acuerdo con los datos a nivel global que ha reunido ONU
Mujeres, sabemos que:

5

Las mujeres indí genas han estado espe cial mente expuestas a graves
formas de violencia de género, como la este ri li za ción forzada; la trata
y la violencia sexual en el contexto del despla za miento o la
migra ción; las prác ticas tradi cio nales nocivas; y la violencia de
género en el contexto de los conflictos. (Naciones Unidas, 2022, p. 3)

Otros estu dios además han reve lado que también son espe cial mente
víctimas de violencia obsté trica, espi ri tual, de acceso a la justicia y en
rela ción con los dere chos de propiedad sobre la tierra (Comi sión
Inter ame ri cana de Dere chos Humanos [CIDH], 2017; Comi sión Inter‐ 
ame ri cana de Mujeres, 2014; Naciones Unidas, 2015).

6

Las mujeres indí genas, menciona Marcela Lagarde (2005), se encuen‐ 
tran sujetas a una triple opre sión: la del género, la opre sión de clase y
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la perte nencia étnica. A estas cate go rías clasi fi ca to rias o marcas de
dife ren cia ción, que de acuerdo con femi nistas como Ochy Curiel
(Barroso Tristán &  Curiel Pichardo, 2017) y María Lugones (2008)
actúan de manera imbri cada, múltiple y code pen diente, se podría
agregar una más: la de tener una disca pa cidad y/o ser madres y
cuida doras de hijos e hijas con discapacidad.

Para el caso de las mujeres y niñas indí genas con disca pa cidad, la
obten ción de esta dís ticas sobre violencia es aún más compleja y
continúa siendo una tarea pendiente. Naciones Unidas, cruzando
datos globales propios y de algunas orga ni za ciones líderes mundiales
en temas de disca pa cidad y pueblos indí genas, deter minó que esta‐ 
dís ti ca mente las mujeres y niñas indí genas con disca pa cidad tienen
tasas más elevadas de violencia sexual, física, cultural y psico ló gica, y
también que están sobre rre pre sen tadas dentro de la pobla ción feme‐ 
nina que está en prisión (Inter na tional Disa bi lity Alliance, Indi ge nous
Peoples with Disa bi li ties Global Network y Naciones Unidas Mujeres,
2020). Inves ti ga ciones y foros de mujeres indí genas con disca pa cidad
han reve lado que la violencia estatal e insti tu cional ha gene rado
como conse cuencia que, prác ti ca mente, no tengan acceso al derecho
de propiedad, espe cial mente sobre las tierras indí genas o ances trales
que les corres ponden, basán dose en prác ticas capa ci tistas y patriar‐ 
cales insta ladas en la buro cracia estatal (Alianza de Mujeres Indí genas
de Centroa mé rica y México et al., 2018; IWGIA, 2023).

8

Algunos países que han estu diado en mayor profun didad esto, revelan
que la violencia hacia mujeres y niñas indí genas con disca pa cidad es
espe cial mente alta. Un reporte reciente en Nepal (Gurung, 2022)
iden ti ficó que además de una alta preva lencia de violencia, estas
mujeres y niñas están expuestas a una gama mucho más grande de
posi bles perpe tra dores de violencia, inclu yendo a sus cuida dores,
traba ja dores de la salud, asis tentes perso nales y profe sores. Así
también, este reporte reveló que el acceso a la justicia es muy escaso,
lo que contri buye a que los ciclos de violencia perduren.

9

En Canadá también se ha detec tado que la violencia hacia mujeres y
niñas indí genas con disca pa cidad ocurre con mayor frecuencia,
compa ra ti va mente, y reco noce que el colo nia lismo se encuentra en la
base de los sistemas de apoyo, de justicia y legales, por lo que la
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violencia hacia ellas toma carac te rís ticas sisté micas y estruc tu rales
(Abbas, 2022).

En Australia se ha iden ti fi cado el mismo pano rama a través de inves‐ 
ti ga ciones esta dís ticas sobre las mujeres de las Primeras  Naciones 1,
entre las que destacan aque llas rela cio nadas con la violencia fami liar
y domés tica dentro de los pueblos indí genas. Sin embargo, se consi‐ 
dera que el sistema de soporte no está prepa rado para prevenir y
responder de manera efec tiva (Taley ratne, 2021).

11

Consi de ramos que la violencia por razón de género no ha sido anali‐ 
zada con sufi ciente dete ni miento y profun didad como una realidad
que afecta direc ta mente a las mujeres y niñas indí genas con disca pa‐ 
cidad, espe cial mente a las que habitan el Sur Global, a pesar de que
Naciones Unidas se ha dado a la tarea de formular distintas conven‐ 
ciones para eliminar las discri mi na ciones de tipo racial (Conven ción
sobre la Elimi na ción de todas las Formas de Discri mi na ción Racial,
del año 1965), la violencia y discri mi na ción por género (Conven ción
sobre la Elimi na ción de Todas las Formas de Discri mi na ción contra la
Mujer, del año 1979) y la discri mi na ción por disca pa cidad (Conven ción
sobre los Dere chos de las Personas con Disca pa cidad, del año 2006).

12

Dichas conven ciones, aunque nece sa rias y perti nentes, resultan insu‐ 
fi cientes, ya que Naciones Unidas ha tratado la discri mi na ción racial,
por género y por disca pa cidad discre ta mente, a través de meca‐ 
nismos sepa rados y para lelos y no de manera inter sec cional.
Asimismo, estas no consi deran los entron ques de los sistemas estruc‐ 
tu rales de opre sión que están en su base, además de las epis temes y
onto lo gías propias de los pueblos.

13

A partir de esta realidad tan compleja, la refle xión que propo nemos
en este artículo tiene por obje tivo discutir respecto de la violencia de
género que viven mujeres y niñas indí genas con disca pa cidad en
América Latina, así como la que viven madres y cuida doras de
personas con disca pa cidad en dichos pueblos. Es impor tante
subrayar que en esta propuesta el conti nente es un lugar de enun cia‐ 
ción, pero además un terri torio en el que conviven diversas naciones
indí genas y estados- naciones y un lugar en el que la violencia hacia
los pueblos indí genas toma carac te rís ticas parti cu lares e históricas.
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Para el análisis, las autoras se han propuesto reunir sus inves ti ga‐ 
ciones, trabajos y expe rien cias de ejer cicio profe sional con la disca‐ 
pa cidad en pueblos indí genas, para rescatar relatos de mujeres y
niñas, y discu tirlos a la luz de las pers pec tivas deco lo niales, inter cul‐ 
tu rales y críticas en vínculo con el enfoque de género y los femi‐ 
nismos. Para esto, las autoras se basan en la hipó tesis de que existe
una rela ción entre  patriarcado 2,  colonialidad 3 y  capacitismo 4 que
explica la actual situa ción de violencia que viven las mujeres y niñas
indí genas con disca pa cidad en el conti nente. El propó sito final de
este artículo es contri buir a generar más refle xiones e inves ti ga‐ 
ciones en este campo y proponer algunos desa fíos para iniciar un
camino hacia la elimi na ción de toda forma de violencia hacia mujeres
y niñas de pueblos  indígenas- originarios 5 con disca pa cidad en
América Latina.

15

Nues tros lugares de enun cia ción,
incor po ra ción, transformación
Desde la plura lidad de nues tras inves ti ga ciones, trabajos y ejer ci cios
profe sio nales, a lo largo de los años nos hemos ubicado en distintas
vertientes del pensa miento crítico en cien cias sociales y en los acti‐ 
vismos y mili tan cias, posi cio nán donos en contra de diversas violen‐ 
cias. Hemos ido cons tru yendo  un locus de enun cia ción anclado en
nues tras histo rias y expe rien cias vitales como personas situadas en el
Sur Global, no exentas de tensiones internas, cues tio na mientos e
inter pe la ciones frente al tópico inter sec cional discapacidad- género-
etnicidad, al cual no siempre nos acer camos en primera persona.
Desde ese lugar nos compro me temos en nuestra praxis inves ti ga tiva,
profe sional y mili tante, con una actitud vigi lante epis té mi ca mente, a
buscar modos otros de posi cio narnos frente a ello y a rela cio narnos
con el cono ci miento, así como con las personas que encarnan y/o
viven cian las expe rien cias de opre sión y violencia que a conti nua ción
denun ciamos. Las autoras nos reco no cemos también, como parte del
Grupo de Trabajo Estu dios críticos en disca pa cidad, del Consejo Lati‐ 
no ame ri cano de Cien cias Sociales (CLACSO), y dentro de este, como
inte grantes de la línea de trabajo sobre pueblos indígenas- originarios
y disca pa cidad. Hacemos parte de un grupo fraterno, femi nista,
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vincu lado a los terri to rios y reali zamos un trabajo acadé mico
conjunto desde hace algunos años.

A conti nua ción, compar ti remos un breve relato personal en el que
cada autora expli cita su lugar de enun cia ción, enten diendo que nos
enun ciamos desde las propias viven cias encar nadas y situadas, las
que han impli cado profundos procesos de trans for ma ción
e interpelación 6.

17

Newen Zomo [Fuerza espi ri tual feme ‐
nina/de mujeres mapuche]

En el reco rrido como inves ti ga dora en temas de disca pa cidad y
pueblos indí genas, el newen 7 y kimün 8 de mujeres como Moira Millán
(2019) y Liliana Ancalao (2020) han sido funda men tales. Moira Millán
(2019) ha sido una pensa dora cons ciente y denun ciante de las
diversas violen cias que sufren las niñas y mujeres mapuche, en el
Wall wapu.  Su zugun 9 visi bi liza las violen cias sexuales, las perse cu‐ 
ciones a las defen soras de la natu ra leza, los femi ci dios, terri ci dios y la
violencia de los sistemas judi ciales. Liliana Ancalao, poeta mapuche
del Puel mapu, ha inspi rado mucho mi trabajo como inves ti ga dora, ha
desa fiado mi manera de refle xionar los andares de las mujeres
mapuche y me ha hecho comprender mejor la recu pe ra ción de la vida
a través de la recu pe ra ción de la lengua y del terri torio. La fuerza de
su poesía me ha llevado a reco rrer las nostal gias de las rela ciones
entre mujeres desde la niñez, y las violen cias que viven juntas y lo que
las hace trans for marse en resis tencia hermana (Ancalao, 2020). Soy
una mujer que habita en el Wall mapu, que no tiene disca pa cidad y
que no es indí gena, por lo que me acerco a la inves ti ga ción en estos
campos de forma humilde, respe tuosa y comple men taria, además de
agra de cida por la forma en que ambas comu ni dades han compar tido
sus expe rien cias conmigo durante tantos años.

18

Senti pensar reali dades desde
la frontera
Desde mis expe rien cias vitales como mujer mestiza fron te riza, mis
acer ca mientos a femi nistas como Gloria  Anzaldúa (2016),
María Lugones (2008), Aura Cumes (Gil & Cumes, 2021) y Silvia Fede ‐
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rici (2015) han tenido como efecto reco no cerme como prota go nista
/  ciuda dana /  mujer /  persona situada en terri to rios sociales,
sexuales y psico ló gicos de carácter liminal, en los que “una no es ni
de aquí ni de allá” y en los que “no se es esto pero tampoco aquello”.
Desde este lugar ambiguo, me he reco no cido como objeto de opre‐ 
siones y privi le gios imbri cados, difusa y para dó ji ca mente, y consi dero
que desde esta sensi bi lidad, hecha conciencia y pensa miento a partir
de mi forma ción como inves ti ga dora social, me posi ciono epis té mica
y ético- políticamente de cara al tópico disca pa cidad en contextos de
desigualdad y peri feria social.

En este tejido de senti pen sares, me intereso en las expe rien cias de
vida de mujeres y niñas con disca pa cidad, así como en las de madres
de infantes con disca pa cidad, todas ellas de origen indí gena, para dar
cuenta de la manera en que capa ci tismo, racismo y patriar cado se
apoyan mutua mente, pero sobre todo, radi cal mente, para confi gurar
las expe rien cias vitales de las niñas y mujeres aludidas.

20

Por un mundo en donde quepan
muchos mundos [Mani fiesto del Ejér ‐
cito Zapa tista de Libe ra ción Nacional]

Mi hori zonte polí tico y, por ende, mi lugar de enun cia ción es el de
increpar toda forma de domi na ción que tenga sustento en bina‐ 
rismos, los cuales han permi tido la exis tencia de sujetos hege mó nicos
que dominan y acaparan recursos econó micos, polí ticos y cultu rales
en detri mento de personas que, bajo pará me tros normo- céntricos
han sido confi gu rados como “otre dades”. En un país plural y diverso,
la consigna zapa tista de “un mundo en dónde quepan muchos
mundos” llegó para exigir el respeto a los diversos mundos y sentidos
de vida que coexisten en el terri torio, pero también consi dero que
permite reco nocer y visi bi lizar el respeto a la diver sidad de cuerpos,
lenguas y formas de exis tencia. Entre estas formas diversas de exis‐ 
tencia, la disca pa cidad tiene presencia en entra mados terri to riales,
cultu rales, polí ticos y sagrados.

21

La Antro po logía, disci plina en la cual me formé, me llevó a conocer a
infantes indí genas del pueblo nahua en situa ción de disca pa cidad.
Este acer ca miento me permitió conocer las desigual dades, violen cias
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y caren cias a las que se enfrenta dicha pobla ción en mi país (México),
las cuales son gene radas por una estruc tura que sigue confi gu rán‐ 
dose a partir de esta mentos raciales y de clase. Mi acer ca miento
directo a las comu ni dades indí genas, también me permitió conocer
otras formas de vivir y expe ri mentar a la disca pa cidad, encon trán‐ 
dome con prác ticas de inclu sión gene radas desde la comu nidad, con
la fina lidad de inte grar, cuidar y sostener la vida de niños y niñas
con discapacidad.

To'oxytyëjkjä'äyët [Término que designa
a la mujer como una persona con una
iden tidad propia con reco no ci miento
en la vida comunitaria]
Soy Ayuujk Jääy 10, una mujer que por treinta años aceptó, integró y
norma lizó las violen cias de género. Afor tu na da mente entre mujeres e
histo rias compar tidas nos acom pa ñamos, así me sentí con las mujeres
cuida doras de niños y niñas con disca pa cidad y con Zenaida  Pérez,
mujer Mixe, acti vista, femi nista, defen sora de dere chos de los
pueblos, terri to rios y mujeres indí genas. Ella demanda garan tizar la
repre sen ta ción y parti ci pa ción polí tica de las mujeres indí genas para
garan tizar otros dere chos como la salud, la educa ción y otros servi‐ 
cios básicos (Imagen radio, 2021). Así, Zenaida, al igual que mi
persona, nos posi cio namos desde la justicia social, la nece sidad de la
pers pec tiva de género e inter cul tu ra lidad en el área de la salud, la
educa ción y la parti ci pa ción polí tica. Llamamos a las mujeres al reco‐ 
no ci miento de sus iden ti dades y dere chos, para su parti ci pa ción
plena en la sociedad (Pérez, 2022, p.  20). Nuestra lucha en el terri‐ 
torio Mixe es aún en soli tario, las personas repre sen tantes comu ni ta‐ 
rias –hombres y mujeres-  no siempre comparten la visión y la nece‐ 
sidad de incluir a la mujer en el desa rrollo comunitario 11.
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Un chumbe [faja que forma parte de la
vesti menta tradi cional de las mujeres
del pueblo inga] fronterizo
Como Alexander, me sitúo en una fron tera singular que encuentra el
femi nismo desco lo nial de la chicana Gloria  Anzaldúa (2004, 2015,
2016), el para digma de inves ti ga ción indí gena de la maorí Linda
Tuhiwai  Smith (2016) y el ecofe mi nismo de la india Vandana  Shiva
(Mies & Shiva, 1997; Shiva, 1995; Shiva & Shiva, 2021). En el centro está
el palpitar rebelde de una conciencia que habita las fron teras entre
para digmas mecanicistas- dominantes y para digmas emergentes- 
alternativos en disca pa cidad (Yarza de los Ríos, 2020, 2021, 2023). Esa
conciencia es liminal, se mueve entre culturas y mundos para habi‐ 
tarnos Entre Mundos (Keating, 2005). Con Smith (2016) desco lo ni‐ 
zamos la inves ti ga ción crítica en disca pa cidad con meto do lo gías
deco lo niales e indí genas como las histo rias de antigua, los conceptos
ances trales, prác ticas peda gó gicas ances trales y de cuidado que nos
vinculan a la Madre Tierra (Candre, 2007, 2011, 2014; Yagarí, 2017). Y
con el ecofe mi nismo inter co necto las rela ciones entre la ideo logía de
la sepa ra ción (de la Tierra, de los otros seres y con uno mismo) y la
ideo logía de la capa cidad/norma lidad o capa ci tismo (Lapierre, 2022;
Yarza et  al., 2019; Yarza de los Ríos y Vain, 2020), enten dién dolas
como violen cias hacia las personas y la Tierra. Por tanto, los procesos
de injus ticia, violencia y expro pia ción hacia la Tierra también se
coaligan hacia las niñas y mujeres indí genas con “disca pa cidad”, hacia
los cuerpos- territorios y los saberes ances trales originarios.
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Apro xi ma ciones metodológicas
Las formas de apro xi ma ción meto do ló gica presentes en  esta
champurria 12 de relatos y formas de inves ti ga ción abarcan la etno‐ 
grafía, el trabajo de campo con las comu ni dades, la siste ma ti za ción
de la propia expe riencia educa tiva, la auto etno grafía, la recu pe ra ción
docu mental de regis tros del trabajo con las comu ni dades, el acer ca‐ 
miento desde los para digmas indí genas de inves ti ga ción, el diálogo de
saberes y las epis te mo lo gías del Sur.

25



Violencias de género hacia mujeres y niñas indígenas con discapacidad en América Latina

En rela ción con las técnicas de cons truc ción de la infor ma ción, la
gama de estas contempla: entre vistas en profun didad, grupos de
discu sión, conver sa ciones infor males en acti vi dades de la comu nidad,
la recu pe ra ción de regis tros diversos (cuaderno de apuntes, diarios
de campo, entre vistas semi es truc tu radas apli cadas), recu pe ra ción
docu mental y oral de histo rias anti guas, trabajo de campo, obser va‐ 
ción parti ci pante, conver sa ciones tele fó nicas, traduc ción e inter pre‐ 
ta ción de entre vistas en lengua nativa y traduc ción inter cul tural, viaje
ecope da gó gico y círculos de palabra.
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En cuanto a los perfiles de las mujeres cuyos relatos dan vida a esta
inves ti ga ción, estos son: mujeres indí genas mapuche y aymara con
disca pa cidad y cuida doras de personas con disca pa cidad; mujeres
vincu ladas a la disca pa cidad desde la propia expe riencia o la mater‐ 
nidad, de origen indí gena y en contexto de rura lidad en Chiapas;
mujeres nahuas madres de infantes en situa ción de disca pa cidad, y
niñas y jóvenes nahuas con disca pa cidad que asis tían a los Centros de
Aten ción Múltiple de la región sur de la Huas teca Poto sina; mujeres
Tüük nëëm Jääy, cuida doras de niños y niñas con disca pa cidad,
hablantes de la lengua Mixe y/o español; y el terri torio ebera eyábida
y mujeres ebera del resguardo indígena.
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Final mente, en refe rencia a las consi de ra ciones éticas, las inves ti ga‐ 
ciones aquí citadas tran sitan desde el respeto a la norma tiva inter na‐ 
cional de inves ti ga ción en salud, expre sada en la apro ba ción de
comités de ética, pero también en el acer ca miento a las éticas
propias de los pueblos, mani fes tadas en el trato de palabra y el acer‐ 
ca miento en confianza entre las personas, siguiendo los proto colos
indí genas. Se ha utili zado, también, la meto do logía hori zontal, la cual
implica proble ma tizar la violencia y el extrac ti vismo epis té mico
come tidos en contra de las comu ni dades y pueblos indí genas lati no‐ 
ame ri canos. Se ha puesto espe cial rele vancia en dar cuenta de sus
voces ínte gras y auto repre sen tadas. Asimismo, se ha consi de rado la
trian gu la ción de la infor ma ción, y algunas inves ti ga ciones se han
apro xi mado espe cial mente desde una ética inter cul tural y plane taria.
Sin duda los desa fíos en materia de ética en el trabajo e inves ti ga ción
con los pueblos indí genas es un enorme desafío y una tarea urgente.
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Resultados

Relatos desde la peri feria. Violen ‐
cias invisibilizadas

Nɨkaɨriya izoi komuidɨkue /
Como un sueño me engendraron;
Eiño nɨkaɨdɨkue, rɨngodɨkue /
Soy el sueño de mi madre, soy mujer.
Ja jitaɨngodɨkue, kaɨmare ɨnɨdɨkue /
Cuando ya era joven, dormía dulcemente;
Kue nɨkaɨriya uafuena jaaide, fia nɨkaɨñede /
Mi sueño se hizo realidad, no era solo un sueño.
Kaziya rɨngodɨkue ua rɨngodɨkue /
Soy mujer de despertar, verda dera mujer
Naɨmekɨ rɨngodɨkue fareka rɨngodɨkue /
Soy mujer dulce, mujer de yuca dulce
Tɨnuango, Anas tasia Candre, mujer okaina murui muina

Como una contri bu ción a la visi bi li za ción y denuncia de las violen cias
basadas en género, que son inter sec cio nales, colo niales y capa ci‐ 
tistas, queremos compartir algunos relatos de nues tras expe rien cias
de inves ti ga ción, trabajo y ejer cicio profe sional. Esos relatos se sitúan
en tres países: Chile, México y Colombia, y en cinco terri to rios,
respec ti va mente: Arau canía, Tara pacá, región Sur de la Huas teca
Poto sina, Oaxaca, Chiapas y Antioquia.
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Violencia en mujeres y niñas aymara
y mapuche

En mi primera inves ti ga ción sobre disca pa cidad y pueblos indí genas
(Lapierre, 2014), tuve el propó sito de indagar sobre las compren‐ 
siones cultu rales de la disca pa cidad en el pueblo mapuche. Durante
las entre vistas a diversas personas que confor maban la muestra,
apare cieron diversos relatos rela cio nados con la violencia de género,
la que en ese momento no era motivo de estudio para mí, lamen ta‐ 
ble mente. Estos relatos compar tían compren siones cultu rales de la
disca pa cidad, pero a la vez, se cruzaban con elementos rela cio nados
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con formas de opre sión basadas en el género. Mirando nueva mente
esos regis tros hoy, cons ta tamos que las violen cias de género se
encuen tran allí.

Al preguntar a una mujer mapuche cuida dora de una niña con disca‐ 
pa cidad, acerca de los orígenes de la disca pa cidad desde su pers pec‐ 
tiva como mapuche, refirió:
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por ser la mujer en nuestro pueblo es como siempre la que tiene más
culpa de cuando un hijo tiene disca pa cidad, porque uno se tiene que
cuidar, pero además como yo traba jaba en Temuco era peor, que allá
las mujeres trabajan mucho y los jefes no entienden, entonces uno
siempre sale perju di cada y al final todo es más compli cado, por eso
uno piensa en esas cosas 13. (Mujer mapuche madre de dos niños
con discapacidad)

Esta mujer formaba parte de un grupo de mujeres indí genas, madres
cuida doras de niñas y niños con disca pa cidad, y la conver sa ción había
girado en torno a las muchas normas cultu rales y prohi bi ciones que
la mujer emba ra zada debe cumplir para evitar el kutran pichikeche 14,
tales como evitar ciertos lugares o acti vi dades como reco lectar
hierbas medi ci nales en lugares sagrados prohi bidos. La mujer señala
que, debido a estas creen cias, muchas veces las mujeres son iden ti fi‐ 
cadas como culpa bles cuando el bebé nace con algún problema de
salud o alguna “malfor ma ción” corporal.
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Además, del relato se puede desprender la expe riencia de la violencia
insti tu cional en el contexto laboral, donde se evidencia el poco apoyo
por parte del empleador a una mujer madre. También se desprende
que el exceso de trabajo, carac te rís tico de las socie dades capi ta listas
contem po rá neas, no dialoga con las normas cultu rales de cuidado de
la mujer embarazada.
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En otro relato, esta vez de mi inves ti ga ción actual en este campo, una
mujer aymara con disca pa cidad, mani festó una visión muy crítica a
partir de una expe riencia que vivió su comu nidad con la campaña
Teletón, la que cons ti tuye una prác tica cultural chilena que proviene
de la insti tu cio na lidad privada, avalada por el estado y que está
profun da mente arrai gada en el imagi nario nacional  patriota 15. La
mujer cuenta la expe riencia de que ella, siendo mujer adulta con
disca pa cidad, presenció la violencia insti tu cional respecto de la
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folclo ri za ción del género y cultura, dado que, con esta repre sen ta‐ 
ción, Teletón respondía a sus obje tivos cari ta tivos. Señala:

Mira, una vez mostraron a una niña de la comu nidad pa’ la Teletón,
con su traje yendo al colegio, ella sin bracitos. ¿Tú creí que hay algo
sincero en eso? Pura mentira […] se les notaba que tenía que ser una
niña porque era más colo rida la ropa, más bonita y da más…
más sensibilidad. (Mujer aymara con discapacidad)

La vivencia de esta expe riencia revela formas de violencia arrai gadas
en la colo nia lidad y el capi ta lismo, que se aplican a niñas indí genas
con el fin de generar una visión esen cia lista de la cultura, expre sada
en la vesti menta, puri fi cando a la persona de todo contexto e historia
con el fin de mostrar la realidad cultural de una manera selec tiva para
el propó sito de mercado que tiene la campaña tele vi siva, cosi fi cando
a las niñas indí genas e insta lando un imagi nario de ellas funcional a la
insti tu cio na lidad, profun da mente violento.
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Violencia hacia mujeres y niñas
indígenas- originarias en contexto de
disca pa cidad y pobreza. Expe rien cias
desde el sureste mexicano
En mi expe riencia personal, profe sional y como inves ti ga dora, he
podido ates ti guar de manera directa e indi recta dife rentes violen cias
de las que han sido objeto niñas y mujeres con disca pa cidad y madres
de infantes con disca pa cidad, todas ellas de origen indí gena o en
contextos de rura lidad y pobreza extrema. La disca pa cidad ha estado
presente en mi vida si bien no de manera directa, mediante dife rentes
rela ciones que he esta ble cido con amis tades, y desde hace poco más
de una década también debido a mi ejer cicio profe sional
e investigativo.
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Me interesa iniciar expo niendo el caso de una mujer con disca pa‐ 
cidad inte lec tual a la que conocí por razones perso nales y que falleció
muy joven. Era origi naria de la loca lidad llamada Monte Sinaí, de no
más de 600 habi tantes, ubicada en la zona fron te riza de México con
Guate mala, y que cons ti tuye una zona de alta afluencia migra toria de
personas de origen indí gena de México. Esta mujer era la hija mayor
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de una pareja que vivía en extrema pobreza. La familia carecía de
servi cios básicos como un baño o letrina, tampoco tenía agua potable
y vivía haci nada en una casa elabo rada con palos y forrada de nailon.
El padre era alcohó lico y la madre era quién se encar gaba de sostener
a la familia con los escasos ingresos que lograba generar traba jando
para otras mujeres de la loca lidad elabo rando hojuelas y pan y con
aque llos que la familia lograba generar a cambio de su trabajo agrí cola
entre otras tareas. Esta joven mujer, que presen taba crisis convul sivas
de manera recu rrente y a la que regu lar mente mante nían atada a un
palo ente rrado en el patio al pie de la casa, no accedía a aten ción
médica. Murió antes de cumplir los 20 años a causa de una pulmonía,
poco después de que su madre descu briera que era abusada sexual‐ 
mente por su padre.

Por otra parte, desde mi expe riencia profe sional como educa dora
espe cial, me he encon trado con una situa ción cons tante rela cio nada
con la violencia obsté trica de la que son objeto las madres (de origen
indí gena y en su mayoría tsotsiles) de infantes y pre- adolescentes con
disca pa cidad. Al momento de recu perar las histo rias de vida de sus
hijos e hijas, estas madres relatan situa ciones recu rrentes tales como
la falta de acceso a servi cios médicos debido a sus condi ciones
econó micas, así como múlti ples violen cias, como que en hospi tales y
clínicas de campo se les hacía esperar por lapsos prolon gados de
tiempo durante el trabajo de parto, sin super vi sión, indi cán do seles
simple mente que regre saran a sus hogares y volvieran horas después
o al día siguiente. Relatan también situa ciones que sugieren trato y
proce di mientos auto ri ta rios, despec tivos y despersonalizados.
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Los relatos de estas madres sugieren que las disca pa ci dades de sus
hijos e hijas son producto de no haber sido aten didas a tiempo y de
manera eficaz durante el trabajo de parto: hipoxia neonatal, sufri‐ 
miento fetal, cianosis y otros, son términos que emergen coti dia na‐ 
mente durante los diálogos. Sin embargo, aunque muchas expresan
sospe chas en torno a la inci dencia directa que estos actos pudieron
haber tenido en que sus hijos e hijas hayan nacido con alguna disca‐ 
pa cidad, la mayoría de las madres parece no tener cons ciencia de que
las situa ciones a las que han sido expuestas por el personal de salud
cons ti tuyen actos de violencia.
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Con rela ción a la violencia ejer cida contra madres de infantes con
disca pa cidad, expongo también el caso de una escuela de educa ción
espe cial en la que laboré cuando recién iniciaba mi trayec toria
docente. Esta escuela alber gaba una pobla ción redu cida de la loca‐ 
lidad en que se encon traba. Exis tían diversas situa ciones de la coti‐ 
dia nidad escolar que encen dían una alerta en mi inte rior, mien tras
que otras apare cían frente a mis ojos de manera evidente, como era el
trato dife ren ciado que reci bían las madres de origen indí gena con
rela ción a las madres mestizas. A las segundas, la traba ja dora social, el
personal direc tivo y docentes de mayor antigüedad, les hablaban de
“usted”, mien tras que las primeras no sola mente eran tuteadas, sino
que dicho tuteo se acom pa ñaba por un tono que tran si taba de lo
despec tivo a lo pater na lista. Regu lar mente estas madres eran rega‐ 
ñadas por estos mismos profe sio nales, entre otras cosas, debido a sus
maneras “erró neas” de criar y propor cionar cuidados a sus hijos e
hijas con discapacidad.
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En esta misma escuela, que estaba a cargo de un personal direc tivo
alta mente misó gino y violento que ejercía su violencia sobre todas las
mujeres que hacíamos parte de la comu nidad escolar (profe sio nales,
madres y alumnas mestizas, pero con más fuerza sobre quienes eran
de origen indí gena), se dio un caso de violencia que me fue rela tada
años después por su prota go nista en el marco de mi inves ti ga ción
doctoral. Una joven con disca pa cidad visual de familia migrante de
origen indí gena a la que, en medio de amedren ta mientos y acti tudes
inti mi da to rias y apro ve chando la situa ción de pobreza y poca esco la‐ 
ridad de sus fami liares, así como de la confianza de estos puesta en la
insti tu ción escolar, le fueron desviados los recursos que una asocia‐ 
ción civil extran jera había donado para una cirugía.
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Estas expe rien cias repre sentan solo algunos de los ejem plos de
violencia de género, racial y capa ci tista hacia mujeres y niñas de
origen indí gena vincu ladas a la disca pa cidad, sea desde la expe riencia
encar nada o bien desde sus rela ciones de paren tesco y cuidado,
violen cias muchas veces norma li zadas tanto por sus ejecu tores como
por sus receptoras.
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Violencia en mujeres y niñas nahuas
con disca pa cidad de la región sur de la
Huas teca Poto sina, México
A partir de mi inves ti ga ción de tesis doctoral, pude conocer distintas
violen cias cifradas en la vida y corpo ra li dades de mujeres y niñas
perte ne cientes al pueblo nahua de la región sur de la Huas teca Poto‐ 
sina en México (Mocte zuma, 2021).
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Al igual que las mujeres y madres mapu ches, las mujeres nahuas
asumen la culpa de la presencia de la disca pa cidad de sus hijos e hijas,
por tal motivo, el cuidado y aten ción de las infan cias es asumido en
su tota lidad por ellas. A su vez, algunas mujeres jóvenes cuyo primer
hijo o hija ha nacido con disca pa cidad, se han visto cons tan te mente
presio nadas por sus fami liares para que tengan más hijos “sanos”, tal y
cómo se señala en el siguiente testimonio:
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Mi suegra me dice que por qué no tengo más hijos, que María ya está
grande, y que no porque la primera me haya salido malita los demás
me van a salir así, pero yo le digo que María todavía usa pañal, no
puede comer solita, y a veces llora todo el día y tengo que cargarla
día y noche para que deje de llorar y es bien difícil salir con los
gastos, mi marido trabaja cuando hay trabajo y cuando no trabaja,
pues no hay dinero. (María, mujer nahua)

La culpa y respon sa bi li za ción asumida por las mujeres indí genas
cuándo un hijo o hija nace con disca pa cidad repre senta un tipo de
violencia velada o invi si bi li zada que afecta las vidas de las madres y
cuida doras, quienes se sienten en la obli ga ción de asumir el trabajo
de cuidados de manera soli taria y, a su vez, se han visto presio nadas
por sus fami liares para tener más hijos que les nazcan “sanos”.
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Por otra parte, durante mi proceso de inves ti ga ción, pude conocer
violen cias ejer cidas direc ta mente hacia niñas y mujeres indí genas
nahuas con disca pa cidad. Una de las violen cias que eran mencio‐ 
nadas (aunque de manera velada) es la violencia sexual. Lorena, una
adoles cente nahua de 16  años con disca pa cidad audi tiva, sufrió un
intento de violencia sexual, por parte de un joven que la espiaba
cuando salía de su comu nidad rumbo a su escuela, ya que Lorena
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había logrado alcanzar cierto grado de auto nomía que le permitía
movi li zarse por los caminos y senderos de su comu nidad. Afor tu na‐ 
da mente, Lorena pudo defen derse y evitar dicho abuso. Este episodio
de violencia me fue rela tado por la maestra de Lorena:

Un muchacho le salió a Lorena en uno de los senderos y la intentó
violentar, lo bueno es que ella es muy inte li gente y no se dejó y le
soltó un golpe y con señas, le comenzó a decir un montón de cosas y
se fue de ahí corriendo. Luego la mamá del muchacho tuvo el
descaro de irle a reclamar a la familia de Lorena, porque su hija le
había pegado a su hijo, pero Lore ya les había contado todo a sus
papás, y desde ese día, su mamá prefiere traerla a la escuela y
también reco gerla; le dio miedo dejar a su hija andar sola. (Hilda,
maestra de educa ción especial)

La violencia de índole sexual, ejer cida sobre las mujeres y niñas indí‐ 
genas en situa ción de disca pa cidad, ha sido consi de rada por las fami‐ 
lias como un riesgo latente, por lo que preva lece el temor de dejarlas
ir solas a sus escuelas y a otros espa cios impor tantes para su desa‐ 
rrollo, lo que ha signi fi cado una barrera para que estas mujeres y
niñas logren alcanzar auto nomía plena.
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Otro caso que pude iden ti ficar se vincula con el intento  de
discapacidio de Isabel, una niña recién nacida con una disca pa cidad
severa. El naci miento de Isabel fue ines pe rado, ya que su madre, una
mujer con disca pa cidad audi tiva e inte lec tual, no sabía que estaba
emba ra zada, (de hecho, se comen taba que fue abusada sexual mente).
La mujer tuvo su parto en la letrina de su casa y, por poco, Isabel cae
dentro de la misma. Cuando el abuelo de Isabel se dio cuenta de lo
suce dido, mandó llamar a la partera de la comu nidad, doña Bety,
quien llegó a auxi liar a la mujer y a la recién nacida. Fue esta partera
quién me narró cómo el abuelo de Isabel intentó asesi narla y la forma
en cómo ella la rescató y pasó a conver tirse en su madre adoptiva:
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Yo a esta niña ya sabía que iba a llegar. Por eso con garras la defendí
de ese abuelo, ahora él ya falleció, ya se fue, pero en ese momento
estaba enoja dí simo, y con un machete bien filoso al lado empezó a
decir que la niña era un engendro del demonio y que él no quería a
esa cría: ¡Lléva tela! ¡Lléva tela!, me dijo. Pues que me la llevo, le digo,
todavía con cordón umbi lical me la llevé a la casa, porque pues no
tenía ni luz el señor. ¿Cómo le iba a cortar el cordón? - no tenía con
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que ver- ¡Todo estaba oscuro! Todavía con cordón y todo, llegué a mi
casa, en donde tengo la báscula y la pesé, pesaba un kilo doscientos
cincuenta gramos - chiquitita-, y de talla apenas eran 32 centí me tros.
Por eso cuando la llevé al hospital me dijo el pediatra, -¡Ay! señora-  A
ver, usted ha aten dido a tantos niños sanos, y quedarse con lo peor.
No me diga eso doctor -le dije-, no me diga eso, esta niña es un
regalo de Dios (Doña Bety, partera).

Ser cuida dora de una mujer con disca ‐
pa cidad: relatos en la cultura Mixe
En mi inves ti ga ción reali zada en una comu nidad de la región Mixe de
Oaxaca, México (Romualdo, 2019), las mujeres día a día viven situa‐ 
ciones de violencia. La violencia hacia la mujer en el pueblo Mixe es
un tema que se acepta con mucha norma lidad; el mismo contexto
socio his tó rico y cultural de las personas mayores ha orien tado a que
las mujeres acepten vivir una realidad que se ha trans mi tido de gene‐ 
ra ción a gene ra ción, por lo que se ha conver tido en una especie de
tradi ción cultural- generacional.
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En la historia oral, las mujeres mayores de la comu nidad expresan
haberse casado con hombres que su padre y madre acor daron.
Hombres, que ellas a su corta edad (14, 15, 16 años) nunca habían visto,
cuando la familia acep taba la ofrenda que la familia del hombre
ofrecía, la mujer tenía que aban donar su hogar para formar parte de
una familia desco no cida. Ahí, la mujer adquiría el rol de servir a cada
una de las personas miem bros de la nueva familia, levan tán dose a las
cinco de la mañana para hacer las torti llas, poner el café y procurar
que a las seis de la mañana estu viera lista la comida, antes de que el
marido saliera a trabajar. Cuando la mujer era agre dida físi ca mente,
regre saba a su casa para buscar la protec ción de sus padres, pero
antes de recibir consuelo y refugio, la mayoría era recha zada y obli‐ 
gada a regresar con su pareja. Aún con los golpes, el cuerpo ensan‐ 
gren tado, el llanto y el dolor, la mujer regre saba porque “era su
marido y se tenía que aguantar” 16. Siendo esta la historia que ante‐ 
cede a la mayoría de las mujeres, es común verlas caminar en las
calles con la mirada en el suelo detrás de su pareja.

50

Con este contexto, la situa ción es aún más compleja cuando se trata
de mujeres con disca pa cidad y/o mujeres cuida doras de hijos e hijas
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con disca pa cidad. La cuida dora - madre, tía, abuela-  es quién se
encarga del cuidado de las personas inte grantes de la familia, quien
desde el naci miento de la niña o niño con disca pa cidad se encuentra
con viven cias de sufri miento y rechazo por parte de la familia, sobre
todo por el padre, como es el caso de Tu:h, mujer- madre que tuvo
que huir con su hija recién nacida en brazos, porque su padre no
permitió que viviera más en su casa. El padre, al ser el jefe de familia
tomó la deci sión y la madre de Tu:h no tuvo más remedio que aceptar
la deci sión de su pareja y decirle a su hija que se tenía que ir porque
no había más que hacer, eran órdenes del “jefe de familia”:

Y luego me corrió, mi padre me corrió, yo me fui a México, fui por
tres meses. Solo me llevé a mi bebé; ella tenía dos semanas, cuando
mi papá me corrió. Y mis otros hijos se los quedó su abuela. Mi madre
solo me decía ¡no importa vete!, ¿Dónde más puedes ir? Mi sobrina
me llevó de aquí, la hija de una de mis cuñadas, me dijo: vámonos
mejor de aquí tía. Le dije que ¿Qué podría yo hacer allá?, porque yo
no era fuerte y mi hija tampoco. Ella me dijo: no importa tía, allá
trabajas, y nos fuimos (Tu:h, mujer Mixe, madre cuida dora de una hija
y un hijo con discapacidad).

En este testi monio nos damos cuenta de que ser mujer y cuidar de
una hija con disca pa cidad implicó renun ciar a la familia y a los hijos.
En el caso espe cí fico de esta mujer, tenía un hijo y una hija recién
nacida con disca pa cidad, y el rechazo del padre ocurrió con el naci‐ 
miento de la niña, el hijo mayor fue acep tado como miembro de la
familia. Ante esta realidad la madre aban donó su hogar para proteger
a su hija.
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Durante el trabajo de campo en la comu nidad Mixe, me encontré con
mujeres que habían pensado en algún momento aban donar a sus hijas
en las insta la ciones del Sistema Nacional para el Desa rrollo Inte gral
de la Familia (común mente llamado DIF). El DIF es un orga nismo
descen tra li zado mexi cano encar gado de dirigir la asis tencia social.
Las fami lias Mixes saben que, en la ciudad capital, Oaxaca, existen
insta la ciones tipo alber gues donde se cuida a los niños y niñas con
disca pa cidad, se les protege, otor gán doles refugio y alimentos. La
vida diaria de la mujer Mixe está confi gu rada en torno al cuidado de
los otros, al trabajo en el campo; siembra, cosecha y limpiar la milpa;
cargar leña, apoyar al esposo, etc. Y aunado a factores como la
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economía fami liar, rechazo fami liar, infi de li dades de la pareja, carga
de trabajo o presión social, las mujeres son condu cidas a tomar deci‐ 
siones, que a pesar de que generan dolor y sufri miento, tienen que
aceptar y elegir, porque la estruc tura social y comu ni taria así lo
ha impuesto.

Violen cias hacia la Tierra y hacia
mujeres indí genas Êbêra en Colombia
Las montañas de los Andes también son piel de la Tierra, como los
desiertos de África o los Alpes de Europa. Las montañas y los ríos son
seres vivientes con espí ritu, con ener gías que inter ac túan cons tan te‐ 
mente con el mundo humano y más allá de lo humano. Montañas, ríos
y chagras (huertas) son espa cios sagrados en que se ritua liza la vida,
se comparten apren di zajes, se trans miten memo rias y sabi du rías
ances trales. Así lo saben, lo cantan y lo narran las mujeres indí genas
del pueblo êbêra, en Colombia. La rela ción entre la Tierra y las
mujeres êbêra es un tejido entra ñable, es un vínculo ventral, de
cuidado y de mutua cooperación.
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En esas mismas montañas sagradas, espe cí fi ca mente en el Depar ta‐ 
mento de Antio quia, los actores del conflicto armado interno han
produ cido disca pa cidad en las mujeres indí genas debido al uso de
arte factos explo sivos, como las minas anti per sona. Tanto la guerrilla
del Ejér cito Colom biano de Libe ra ción Nacional (ELN) como el grupo
para mi litar de las Auto de fensas Gaita nistas, minan la tierra para
violentar las vidas, minan las montañas para inti midar a las comu ni‐ 
dades, minan la piel de la tierra para dismi nuir las fuerzas corpo rales
del adver sario y abrir sus corre dores de tráfico de drogas ilícitas. Las
minas son un arma de guerra que disca pa cita humanos mien tras
destruye la Tierra.
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En mi último viaje a terri torio êbêra, en Fron tino, occi dente de Antio‐ 
quia, pude escu char y conocer expe rien cias de mujeres êbêra que
perdieron su vida al despla zarse hacia otro resguardo o terri torio,
mien tras estaban acom pa ñadas de sus hijos e hijas, o fami liares. Otras
quedaron muti ladas de ambas piernas, de una sola pierna, de las
manos o con sordera. Durante el primer año de la pandemia por
COVID- 19 hasta la actua lidad (2023), no han cesado las afec ta ciones
por minas en terri to rios ances trales êbêra. De hecho, se ha recru de ‐
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cido el ciclo de conflic ti vidad armada interna gene rando alte ra ciones
en toda la vida comu ni taria de los pueblos indí genas, de las mujeres
indí genas con disca pa cidad y de sus fami lias, de los vínculos ener gé‐ 
ticos con el terri torio y de las rela ciones inter ét nicas: con pueblos
afro des cen dientes, campe sinos y mestizos.

Violentar el cuerpo de la Tierra y sus espa cios sagrados, al tiempo
que los cuerpos de las mujeres êbêra, es una violencia capa ci tista
origi nada por violencia polí tica y las diná micas del capa ci tismo cruel
de la guerra. Esto lo confirmé también al coor dinar un reporte para el
proceso de inves ti ga ción de un informe final y en la produc ción de
una pieza trans media para la Comi sión de la Verdad, la Recon ci lia ción
y la no Repe ti ción en Colombia 17 (2019-2022).
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Al profanar las montañas y los cuerpos- territorios de las mujeres
êbêra, se violenta la red espi ri tual y biocul tural que sostiene las ener‐ 
gías sagradas del territorio- cuerpo. Es nece sario recordar que el
cuerpo no es solo biótico, sino mental, espi ri tual y ener gé tico. Las
minas violentan el vínculo ventral de cuidado inte gral de la vida. El
cuerpo- territorio de las mujeres indí genas ha sido violen tado desde
los tiempos de la Conquista y aún hoy las mujeres y las orga ni za‐ 
ciones siguen resis tiendo, denun ciando y recla mando justicia para la
Tierra y justicia para todas las mujeres indí genas, con y
sin discapacidad.
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Refle xiones finales. Hacia
alianzas deco lo niales, femi nistas
y anticapacitistas
Los relatos aquí desple gados nos revelan que las mujeres y niñas indí‐ 
genas con disca pa cidad en América Latina (Abya  Yala) han sido
víctimas de múlti ples formas de violen cias que operan de modo
imbri cado y que se refuerzan bajo las estruc turas de opre sión que
han buscado someter y dominar a los pueblos indí genas, a las mujeres
y a las personas con disca pa cidad a lo largo de la historia.
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Las violen cias de género vincu ladas y en compli cidad con las violen‐ 
cias racistas y capa ci tistas, pero también con aque llas rela cio nadas a
la clase, la polí tica y contra la Tierra, cons ti tuyen procesos de opre ‐
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sión múltiple que obsta cu lizan espe cial mente la parti ci pa ción y el
acceso de las mujeres y niñas a servi cios básicos como la salud y la
educa ción. Estas insti tu ciones se han mostrado en estos relatos como
dispo si tivos repro duc tores del patriar cado y un espacio de domi na‐ 
ción y opre sión estruc tu rales para la violencia de género. La pato lo gi‐ 
za ción de la disca pa cidad y la medi ca li za ción en la educa ción inclu‐ 
siva (asimi la cio nista y colo nial) centrada en el rendi miento produc‐ 
tivo, la compe ti ti vidad y el éxito personal, repre sentan terrenos
fértiles para el ejer cicio de la violencia sisté mica hacia ellas.

Los relatos, además, dan cuenta de cómo las madres y cuida doras
indí genas son recep toras de violen cias físicas, psico ló gicas, obsté‐ 
tricas y epis té micas, que las han limi tado en la toma de deci siones
sobre sus cuerpos y sobre el ejer cicio de sus mater ni dades; por ello,
cuando nace un hijo o hija con disca pa cidad, las madres pueden
sentirse culpa bles, por lo que asumen la respon sa bi lidad del cuidado
y soste ni miento de la vida de sus hijos e hijas.
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Por otra parte, los relatos han reve lado violen cias de género que
ocurren como conse cuencia de las prác ticas cultu rales al inte rior de
las comu ni dades. Estas prác ticas, si bien pueden ser propias de los
pueblos, también pueden provenir de la acul tu ra ción forzada o de la
situa ción de margi na ción social en que viven la mayoría de los
pueblos indí genas de América Latina desde la conquista, dando lugar
a los mandatos de género propios de socie dades modernas. En rela‐ 
ción a esto, y tomando las ideas de Rita Segato sobre la exis tencia
de  un patriar cado  colonial- moderno (2015) instau rado durante el
proceso de colo ni za ción, nos pregun tamos lo siguiente ¿en los
pueblos indí genas preco lom binos no existía aquello que actual mente
nombramos como patriar cado, así como las violen cias que dicho
sistema ejerce sobre la vida y los cuerpos de las mujeres?
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Al respecto, Aura Cumes señala que “existe una insis tencia de la
academia occi dental en imponer nociones y conceptos de occi dente
en los sentidos de mundo de los pueblos indí genas, tal sería el caso
del concepto de patriar cado” (Gil & Cumes, 2021, p. 18). Cumes recu‐ 
pera la noción de patriar cado occi dental, seña lando que su confi gu‐ 
ra ción se sustenta en la idea del hombre como sinó nimo de ser
humano (Gil & Cumes, 2021), de esta forma, las mujeres al igual que
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“otros” hombres (no occi den tales) fueron despo jados de su huma‐ 
nidad y, por ende, fueron infe rio ri zados, violen tados y exterminados.

Tras siglos de intru sión colo nial -sin negar los meca nismos de resis‐ 
tencia propios de los pueblos indí genas ante esta investida- , resulta
impo sible desco nocer cómo el patriar cado en su cruce con el racismo
y el capa ci tismo impregna en buena medida la vida de estos, pues,
como bien plantea Lugones (2008), es impo sible entender la opre sión
sin tener en cuenta el sistema de opre siones múlti ples. En este
sentido, los relatos presen tados exponen las expe rien cias vitales de
las mujeres indí genas con disca pa cidad y de las madres indí genas de
personas con disca pa cidad, demos trando la inter sec ción e imbri ca‐ 
ción de tales marcas de domi na ción, lo que las expone a situa ciones
de desigualdad, violencia y despojo, tanto internas como externas a
sus comunidades.
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A través del desa rrollo de este artículo, hemos querido destacar que
las violen cias hacia mujeres y niñas indí genas con disca pa cidad
provienen prin ci pal mente desde la sociedad externa a la comu nidad
en la que viven, pero también pueden provenir desde dentro de ella.
Esta deci sión no ha sido fácil y nos ha plan teado grandes desa fíos
como inves ti ga doras y como femi nistas; sin embargo, consi de ramos
que la compli cidad ante la violencia puede aparecer incluso de formas
invo lun ta rias o sola padas, y queremos mante nernos en vigi lancia ante
ello. Muchos colec tivos de mujeres indí genas en diversos pueblos de
Lati noa mé rica también han querido mostrar que las violen cias
provienen desde diversos lugares, y que su elimi na ción implica
también una lucha interna.
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Frente a las reali dades, formas y orígenes de la violencia que aquí se
han descrito y discu tido, algunas mujeres indí genas orga ni zadas se
han propuesto hacer visi bles estas expe rien cias de violencia, para
preve nirla y enfren tarla, las cuales repre sentan un camino que no
está exento de tensiones. De acuerdo con algunas expe rien cias cono‐ 
cidas en América Latina (Comi sión Econó mica para América Latina y
el Caribe, 2013; Gómez &  Scior tino, 2014; Lang &  Kucia, 2009;
Salgado, 2009) y a nivel global (Abbas, 2022; Austra lian Human Rights
Commis sion, 2022; Naciones Unidas, 2022), podemos señalar que la
lucha orien tada hacia la preven ción y la justicia debe ocurrir desde
dife rentes lugares y a través de desplie gues diversos. A conti nua ción,
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resal ta remos algunos de lo que propo nemos en rela ción con
nuestra investigación.

Primero, la base de esta lucha debe reco nocer que las prác ticas y
meca nismos de justicia y preven ción de estas violen cias de género
deben ser deci didos en las propias comu ni dades y lide rados por las
mujeres indí genas. Dichos meca nismos pueden derivar de los
sistemas ances trales de justicia, así como de los sistemas educa tivos,
de salud y comu ni ta rios propios de cada filo sofía y cosmo vi sión,
vincu lados con la preven ción de la violencia y la reso lu ción de
conflictos en las comu ni dades. Esto es muy rele vante debido a que la
auto de ter mi na ción de los pueblos indí genas es un derecho, pero
también debido a que tanto la concep tua li za ción o compren sión de la
disca pa cidad, así como la iden ti fi ca ción de la violencia, están rela cio‐ 
nadas a las visiones de mundo y onto lo gías de cada pueblo originario.
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En segundo lugar, el trabajo de las comu ni dades en conjunto con los
estados es funda mental, siempre y cuando se carac te rice por formas
cola bo ra tivas de trabajo, que atiendan las respon sa bi li dades histó‐ 
ricas de los estados- naciones y las condi ciones de vida actuales de las
mujeres y niñas indí genas. Son funda men tales la crea ción de meca‐ 
nismos cons ti tu cio nales, legales y norma tivos que protejan y garan‐ 
ticen los dere chos de mujeres y niñas indí genas con disca pa cidad, y
que en ese proceso atiendan la preven ción y la justicia de toda forma
de violencia hacia ellas, en las que las niñas y mujeres indí genas con
disca pa cidad parti cipen plena mente en la toma de decisiones.
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En tercer lugar, las insti tu ciones acadé micas, guber na men tales y no
guber na men tales que desa rro llan inves ti ga ción, deben generar estu‐ 
dios que entre guen datos, refle xiones y propuestas copro du cidos con
las mujeres y niñas indí genas con disca pa cidad, y que, a la vez, se
enmar quen en los propó sitos a corto y largo plazo de las mujeres
orga ni zadas y sus plata formas de lucha.
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Para lograr el trabajo autó nomo en las comu ni dades, así como el
cola bo ra tivo con las insti tu ciones, es funda mental que las mujeres
indí genas se cons ti tuyan en colec tivos orga ni zados. Así también, las
alianzas de estas mujeres con los movi mientos femi nistas y el movi‐ 
miento de personas con disca pa cidad pueden resultar en una coali‐ 
ción rele vante para la eman ci pa ción y la elimi na ción de toda forma de
violencia, apos tando por enfo ques anti ca pa ci tistas y anti pa triar cales
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en conjunto con enfo ques ances trales, deco lo niales e inter cul tu rales.
Para asegurar la presencia de estos espa cios de orga ni za ción y acción
colec tiva deben existir estruc turas que los protejan, promuevan y
entre guen espacio de autogestión.

Respecto del trabajo cola bo ra tivo entre el movi miento social de
personas con disca pa cidad y las mujeres y niñas indí genas, creemos
que las alianzas o coali ciones femi nistas de personas con disca pa‐ 
cidad e inter sec cio nales en América Latina tienen todavía una deuda
histó rica con las mujeres y niñas indí genas con disca pa cidad. Los
actuales movi mientos de personas con disca pa cidad se encuen tran
en un gran momento de desa rrollo y creci miento. En los últimos
años, la orga ni za ción y diver si fi ca ción de los movi mientos sociales de
la disca pa cidad ha sido muy impor tante, sin embargo, su rela ción con
el movi miento indí gena es aún escasa. Algunas de las difi cul tades en
este proceso se rela cionan con la propia concep tua li za ción de la
disca pa cidad, pero también con los propó sitos amplios que ambos
movi mientos persi guen dentro de la compleja situa ción actual que
viven. Todas las acciones orien tadas a poli tizar el movi miento social
de personas con disca pa cidad y cues tionar sus iden ti dades, así como
forta lecer la actual rela ción que tiene con los femi nismos, serán
funda men tales para sembrar un terreno fértil hacia el trabajo
conjunto con los pueblos indígenas.
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Hemos seña lado la impor tancia de pensar estas alianzas en vínculo
con el capa ci tismo, en tanto este repre senta un sistema estruc tural
de opre sión que se funda en una ideo logía acerca de las capa ci dades
de los cuerpos, clasi fi cán dolos como hábiles (o no) para contri buir a
un proyecto social hege mó nico. La disca pa cidad es compren dida
como una pato logía de los cuerpos, lo que se traduce en una concep‐ 
ción de estos como inca paces, pero su signi fi cado y alcances se
extienden más allá de la disca pa cidad. Consi de ramos que el capa ci‐ 
tismo ha estado presente durante la conquista, colo ni za ción y la
crea ción de los estados- naciones, y que se ha vincu lado con la matriz
moderno- colonial y el patriar cado para justi ficar la violencia ejer cida
sobre los pueblos indí genas y origi na rios, espe cial mente hacia las
mujeres. Esta compli cidad sisté mica está presente en la rela ción
actual entre los estados y las insti tu ciones con los pueblos indí genas,
en espe cial las mujeres y niñas que los conforman, y dan cuenta de un
patrón de violencia anqui lo sado en la visión degra dada de sus
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1  Primeras Naciones (First Nations) es la deno mi na ción que se les da en los
países anglo sa jones, como los Estados Unidos, Canadá, Nueva Zelanda y
Australia, a los pueblos indí genas origi na rios del terri torio, para reco nocer
legal y cons ti tu cio nal mente su calidad de pueblos pre exis tentes a la
conquista y colonización.

2  Gerda Lerner (1990) fue una de las primeras en definir y proble ma tizar el
concepto de patriar cado. Su defi ni ción inicial y global, nos parece rele vante
y perti nente para esta inves ti ga ción. La autora señala que “el patriar cado es
una crea ción histó rica elabo rada por hombres y mujeres en un proceso que
tardó casi 2.500  años en comple tarse. La primera forma del patriar cado
apareció en el estado arcaico. La unidad básica de su orga ni za ción era la
familia patriarcal, que expre saba y gene raba cons tan te mente sus normas y
valores” (p. 310). Según Rita Segato (2015), el patriar cado es un orden polí‐ 
tico que busca ejercer el poder de forma asimé trica en contra de
las mujeres.

3  De acuerdo a los postu lados de Anibal Quijano (2014), la colo nia lidad es
una forma de domi na ción contem po ránea que es la prolon ga ción del colo‐ 
nia lismo instau rado tras la conquista. La idea de raza y la cons ti tu ción de los
estados- nación están a la base de esta idea, y explican las diversas formas
de discri mi na ción basadas en la etnia, nacio na lidad, racismos y otros. Para
María Lugones (2008), la colo nia lidad del poder y el sistema de género se
cons tru yeron mutua mente, y se ve mate ria li zada en la rela ción entre
trabajo, sexo y colonialidad.

4  En América Latina, la defi ni ción de capa ci tismo de Anahí Mello (2014) es
una de las más utili zadas, y es muy rele vante para esta inves ti ga ción debido
a su rela ción con los femi nismos. Para la autora, el anti ca pa ci tismo y el
femi nismo son parte de una misma lucha. También la defi ni ción de Lapierre
(2022, p. 2173) es de interés para esta inves ti ga ción, por aunar pers pec tivas
lati no ame ri canas sobre el tema. La autora plantea que debemos
“comprender a las personas con disca pa cidad en resis tencia contra capa ci‐ 
tista no como un grupo iden ti tario, sino como una coali ción […]. Esto
permite posi cionar al capa ci tismo en diálogo con la colo nia lidad, pero no
bajo el gran para guas concep tual de la raza, sino al lado de ella, asumiendo
el rol que el capa ci tismo tiene como cons ti tu tivo del poder colo nial en
nuestra región”.
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5  Por medio de estas expre siones, se hace refe rencia a distintas formas de
reco no ci miento que existen entre los pueblos, ya que algunos se iden ti fican
como indí genas, mien tras que otros se reco nocen como origi na rios, entre
otras posi bi li dades de deno mi na ción. El adje tivo “origi na rios” enfa tiza que
son pueblos exis tentes desde antes de la conquista, mien tras que “indí gena”
hace refe rencia a la resig ni fi ca ción de la deno mi na ción “indios”.

6  Si las/los lectoras/es desean iden ti ficar espe cí fi ca mente cuál de las
autoras está hablando al presentar cada lugar de enun cia ción, y poste rior‐ 
mente cada grupo de relatos de sus expe rien cias inves ti ga tivas, estos están
orga ni zados en el mismo orden de la autoría del artículo. No hemos querido
perso na lizar de forma directa cada uno de ellos, ya que al cons ti tuir noso‐ 
tras un grupo de trabajo, la realidad es que nues tros lugares enun cia ción y
la forma de recordar y cons truir cada relato, ha sido colaborativa.

7  Fuerza espi ri tual, en mapuzugun

8  Sabi duría, en mapuzugun

9  Palabra, habla, en mapuzugun

10  Persona Mixe.

11  Es tan fuerte la conno ta ción de la palabra To'oxytyëjkjä'äyët que su signi‐ 
fi cado se amplía al reco no ci miento de dere chos de la mujer en la convi‐ 
vencia comu ni taria. Usual mente se hace uso de la expre sión en eventos
comu ni ta rios formales, como la asam blea del pueblo, mien tras que en la
vida coti diana de la mujer predo mina el uso del  término
To'oxytyëjk=quitándole jä'äy=persona. Mien tras más se reduce el término,
hasta llegar a la esencia de lo  femenino/mujer/hembra: To'oxy, adquiere
signi fi cados de debi lidad, cobardía; el término suele ser utili zado como
ofensa a otra persona, sobre todo al género mascu lino, cuando no cumple
con el estándar y/o rol de hombría/mascu li nidad esta ble cido como
mandato en los grupos sociales y familiares.

12  Mezcla, en mapuzugun.

13  Con “esas cosas” la mujer se refiere a una conver sa ción previa que
tuvimos con un grupo de cuida doras sobre los pensa mientos que algunas
madres de hijos o hijas con disca pa cidad pueden tener en algún momento
sobre entre garlos a fami liares o darlos en adop ción, por lo difícil que puede
resultar ese rol para ellas.

14  Enfer me dades de la infancia.
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15  La Teletón es una campaña de caridad tele vi sada, desti nada a recaudar
fondos para finan ciar la reha bi li ta ción de infan cias con disca pa ci dades,
prin ci pal mente motoras.

16  Discurso esta ble cido como mandato cultural para justi ficar la violencia
de género.

17  El informe se llama: “Esta guerra también es capa ci tista. Una apro xi ma‐ 
ción a la verdad plural desde la disca pa cidad” (GT CLACSO Estu dios críticos
en disca pa cidad, 2021). Algunos de sus aportes se encuen tran en el tomo:
“Sufrir la guerra y rehacer la vida. Impactos, afron ta mientos y resis ten cias”
(CEV, 2022a). Espe cí fi ca mente en el apar tado: Acen tuar la discri mi na ción: la
vida de las personas con disca pa cidad en medio del conflicto (pp. 83-89). La
pieza trans media se titula Cuerpos plurales, cons truc ción de paz y resis ten‐ 
cias de personas con discapacidad (CEV, 2022b).

Español
Este artículo propone discutir sobre las violen cias de género que viven
mujeres y niñas de pueblos indígenas- originarios en América Latina, así
como las madres y cuida doras de personas con disca pa cidad. Para ello, las
autoras se basan en los regis tros de sus trabajos de campo, las expe rien cias
vividas y refle xio nadas como inves ti ga doras sobre disca pa cidad en pueblos
indí genas. El artículo explora situa ciones de violencia basadas en el género
y que pueden compren derse como conse cuen cias de la colo nia lidad. Las
mismas se expresan como: violencia polí tica, problemas de acceso a servi‐ 
cios públicos, discri mi na ción en insti tu ciones, falta de acce si bi lidad, violen‐ 
cias ligadas a la situa ción socio eco nó mica y al racismo. Pero también
recorre violen cias que provienen de las rela ciones internas dentro de los
pueblos indí genas y que se expresan como violencia fami liar, comu ni taria o
ligadas a los sistemas de creen cias cultu rales de algunos pueblos. El artículo
pretende develar la violencia de género que viven las mujeres y niñas indí‐ 
genas en Abya Yala, y discutir su emer gencia y confi gu ra ción como un
producto de la rela ción imbri cada entre colo nia lidad, capa ci tismo y patriar‐ 
cado. Fina liza plan teando refle xiones para comprender la compli cidad de
estos sistemas estruc tu rales y propone algunos desa fíos para iniciar un
camino hacia la elimi na ción de toda forma de violencia hacia mujeres y
niñas indí genas con disca pa cidad en América Latina.

Português
Este artigo se propõe a discutir a violência de gênero viven ciada por
mulheres e meninas indí genas com defi ci ência na América Latina, as quais
são mães e cuida doras de pessoas com defi ci ência. Para isso, as autoras
recorrem aos regis tros de seu trabalho de campo e às expe ri ên cias vividas e
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refle tidas como pesqui sa doras sobre a defi ci ência em povos indí genas. O
artigo explora situ a ções de violência base adas no gênero e que podem ser
enten didas como consequên cias do colo ni a lismo, as quais se expressam
como violência polí tica, problemas de acesso aos serviços públicos, discri‐ 
mi nação nas insti tui ções, falta de aces si bi li dade, violência ligada à situ ação
soci o e conô mica e ao racismo. Além disso, também abrange a violência que
vem das rela ções internas dos povos indí genas e que se expressa como
violência fami liar ou comu ni tária ou vincu lada aos sistemas de crenças
cultu rais de alguns povos. O artigo tem como obje tivo revelar a violência de
gênero viven ciada por mulheres e meninas indí genas em Abya Yala, e
discutir sua emer gência e confi gu ração como produto da relação entre la‐ 
çada entre colo ni a lismo, capa ci tismo e patri ar cado. Fina liza propondo refle‐ 
xões para compre ender a cumpli ci dade desses sistemas estru tu rais e
propõe alguns desa fios para iniciar um caminho rumo à elimi nação de todas
as formas de violência contra mulheres e meninas indí genas com defi ci ência
na América Latina.

English
This article exam ines the gender- based viol ence exper i enced by women
and girls from indigenous- origin peoples in Latin America, as well as by
mothers and other carers of people with disab il ities. To do so, the authors
draw on their field work, real- life exper i ences, and reflec tions as
researchers in the field of disab ility among indi genous peoples. The article
explores situ ations of gender- based viol ence that can be seen as
consequences of colon isa tion. These situ ations mani fest them selves in the
form of polit ical viol ence, prob lems of access to public services, discrim in a‐ 
tion in insti tu tions, lack of access ib ility, viol ence linked to socio- 
economic status, and as racism. This work also explores the viol ence that
arises from internal rela tions within indi genous peoples, taking the form of
family viol ence, community viol ence or viol ence linked to the cultural belief
systems of certain peoples. The article aims to reveal the gender- based
viol ence exper i enced by indi genous women and girls in Abya Yala, and to
discuss its emer gence and config ur a tion as a product of the rela tion ship
between colo ni ality, empower ment, and patri archy. It concludes with
reflec tions aimed at under standing the compli city of these struc tural
systems, and proposes some chal lenges that need to be addressed in order
to move towards the elim in a tion of all forms of viol ence against indi genous
women and girls with disab il ities in Latin America.

Keywords
gender violence, disability, indigenous peoples, ableism, colonialism,
patriarchy
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Palabras claves
violencia de género, discapacidad, indígena, capacitismo, colonialismo,
patriarcado

Palavras chaves
violência de gênero, deficiência, indígena, capacitismo, colonialismo,
patriarcado
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