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Introduccion

1 El dltimo informe del Banco Mundial sobre la inclusion de las

personas con discapacidad en América Latina y el Caribe (2021),

plantea que pertenecer a un grupo excluido agrava la forma en la que

las personas experimentan la discapacidad.

[...] la discapacidad esta distribuida de forma desigual entre las

categorias sociales. Vivir en un contexto rural, ser pobre, mujer, una
persona indigena o afrodescendiente, por ejemplo, aumenta tanto la

probabilidad de adquirir una dificultad como la severidad de sus
efectos excluyentes. Esta distribucion desigual de la discapacidad y
sus consecuencias esta vinculada a la exclusion historica de estos

grupos de los mercados, servicios y procesos de toma de decisiones,

lo que aumenta su exposicion a accidentes, desastres naturales y
contaminacion ambiental, ademas de que reduce su acceso a
servicios de salud oportunos y de buena calidad. (Banco Mundial,

2021, p. 61)

2 Por otra parte, Naciones Unidas ha destacado

siguiente interseccionalidad:

Las mujeres y las nifias indigenas estan sometidas a un complejo

la

entramado de formas estructurales de violencia perpetradas contra

ellas por agentes estatales y no estatales de forma sistémica. Aunque
la discriminacion se basa a menudo en su identidad como indigenas y

como mujeres, esta se agrava aiun mas cuando estas identidades se
entrecruzan con otras caracteristicas, como la raza, la edad, la
discapacidad, la situacion migratoria, la orientacion sexual y la

identidad de género. (Naciones Unidas, 2022, p. 18)

3 En el documento de seguimiento de la Convencion de Belém do Para

publicado en 2014 por la Comision Interamericana de Mujeres , la

violencia de género se comprende como “cualquier accion o

conducta, basada en su género, que cause muerte, dafio o sufrimiento

fisico, sexual o psicolégico a la mujer, tanto en el ambito publico

como en el privado” (Comision Interamericana de Mujeres, 2014,

p. 19). Esta misma convencion determin6é que la violencia hacia la

mujer puede provenir del &mbito familiar o comunitario, de la estruc-
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tura social, de agentes armados o de multinacionales y del uso arbi-
trario del poder del Estado.

4 En América Latina, una de cada tres mujeres ha sido victima directa
de violencia de género y soOlo un 14% de ellas lo denuncia (Urban
& Buitrago, 2014). En cuanto a las estadisticas sobre violencias en
mujeres indigenas de la region, no existen atn datos generales alta-
mente confiables. Esta falta de informacion ha sido identificada por la
ONU Mujeres y el Observatorio de Igualdad de Género de América
Latina y el Caribe, quienes han afirmado que la falta de cifras es una
invisibilizacion del problema (Naciones Unidas, 2022; Comision
EconOmica para América Latina y el Caribe [CEPAL], 2013). Sin
embargo, algunos paises ya han creado formas propias de medirlo vy,
aunque de modo lento, se avanza en esa direccion. En el caso de
paises con alta proporcion de poblacion indigena en la region, tales
como Bolivia o Guatemala, las tasas de violencia hacia mujeres son
especialmente altas (United Nations Children’s Fund [UNICEF], 2013;
Urban & Buitrago, 2014).

5 Las mujeres y ninas indigenas son victimas de violencia de género en
todo el mundo, incluso en paises que suelen considerarse como refe-
rentes respecto de las relaciones interculturales entre estado,
sociedad civil y naciones indigenas, como Canada o Australia
(Government of Canada, 2022; Australian Human Rights Commission,
2022). De acuerdo con los datos a nivel global que ha reunido ONU
Mujeres, sabemos que:

Las mujeres indigenas han estado especialmente expuestas a graves
formas de violencia de género, como la esterilizacion forzada; la trata
y la violencia sexual en el contexto del desplazamiento o la
migracion; las practicas tradicionales nocivas; y la violencia de
genero en el contexto de los conflictos. (Naciones Unidas, 2022, p. 3)

6 Otros estudios ademas han revelado que también son especialmente
victimas de violencia obstétrica, espiritual, de acceso a la justicia y en
relacion con los derechos de propiedad sobre la tierra (Comision
Interamericana de Derechos Humanos [CIDH], 2017; Comision Inter-
americana de Mujeres, 2014; Naciones Unidas, 2015).

7 Las mujeres indigenas, menciona Marcela Lagarde (2005), se encuen-
tran sujetas a una triple opresion: la del género, la opresion de clase y
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la pertenencia étnica. A estas categorias clasificatorias o marcas de
diferenciacion, que de acuerdo con feministas como Ochy Curiel
(Barroso Tristan & Curiel Pichardo, 2017) y Maria Lugones (2008)
actuan de manera imbricada, multiple y codependiente, se podria
agregar una mas: la de tener una discapacidad y/o ser madres y
cuidadoras de hijos e hijas con discapacidad.

Para el caso de las mujeres y nifas indigenas con discapacidad, la
obtencién de estadisticas sobre violencia es ain mas compleja y
continta siendo una tarea pendiente. Naciones Unidas, cruzando
datos globales propios y de algunas organizaciones lideres mundiales
en temas de discapacidad y pueblos indigenas, determin6 que esta-
disticamente las mujeres y nifias indigenas con discapacidad tienen
tasas mas elevadas de violencia sexual, fisica, cultural y psicologica, y
también que estan sobrerrepresentadas dentro de la poblacion feme-
nina que esta en prision (International Disability Alliance, Indigenous
Peoples with Disabilities Global Network y Naciones Unidas Mujeres,
2020). Investigaciones y foros de mujeres indigenas con discapacidad
han revelado que la violencia estatal e institucional ha generado
como consecuencia que, practicamente, no tengan acceso al derecho
de propiedad, especialmente sobre las tierras indigenas o ancestrales
que les corresponden, basandose en practicas capacitistas y patriar-
cales instaladas en la burocracia estatal (Alianza de Mujeres Indigenas
de Centroameérica y México et al., 2018; IWGIA, 2023).

Algunos paises que han estudiado en mayor profundidad esto, revelan
que la violencia hacia mujeres y nifias indigenas con discapacidad es
especialmente alta. Un reporte reciente en Nepal (Gurung, 2022)
identifico que ademas de una alta prevalencia de violencia, estas
mujeres y nifias estan expuestas a una gama mucho mas grande de
posibles perpetradores de violencia, incluyendo a sus cuidadores,
trabajadores de la salud, asistentes personales y profesores. Asi
también, este reporte revelod que el acceso a la justicia es muy escaso,
lo que contribuye a que los ciclos de violencia perduren.

En Canada también se ha detectado que la violencia hacia mujeres y
ninas indigenas con discapacidad ocurre con mayor frecuencia,
comparativamente, y reconoce que el colonialismo se encuentra en la
base de los sistemas de apoyo, de justicia y legales, por lo que la
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violencia hacia ellas toma caracteristicas sistémicas y estructurales
(Abbas, 2022).

En Australia se ha identificado el mismo panorama a traves de inves-
tigaciones estadisticas sobre las mujeres de las Primeras Naciones,
entre las que destacan aquellas relacionadas con la violencia familiar
y doméstica dentro de los pueblos indigenas. Sin embargo, se consi-
dera que el sistema de soporte no esta preparado para prevenir y

responder de manera efectiva (Taleyratne, 2021).

Consideramos que la violencia por razéon de género no ha sido anali-
zada con suficiente detenimiento y profundidad como una realidad
que afecta directamente a las mujeres y ninas indigenas con discapa-
cidad, especialmente a las que habitan el Sur Global, a pesar de que
Naciones Unidas se ha dado a la tarea de formular distintas conven-
ciones para eliminar las discriminaciones de tipo racial (Convencion
sobre la Eliminacién de todas las Formas de Discriminacion Racial,
del ano 1965), la violencia y discriminacion por género (Convencion
sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la
Mujer, del ano 1979) y la discriminacion por discapacidad (Convencion
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, del aio 2006).

Dichas convenciones, aunque necesarias y pertinentes, resultan insu-
ficientes, ya que Naciones Unidas ha tratado la discriminacion racial,
por género y por discapacidad discretamente, a través de meca-
nismos separados y paralelos y no de manera interseccional.
Asimismo, estas no consideran los entronques de los sistemas estruc-
turales de opresion que estan en su base, ademas de las epistemes y
ontologias propias de los pueblos.

A partir de esta realidad tan compleja, la reflexion que proponemos
en este articulo tiene por objetivo discutir respecto de la violencia de
género que viven mujeres y ninas indigenas con discapacidad en
América Latina, asi como la que viven madres y cuidadoras de
personas con discapacidad en dichos pueblos. Es importante
subrayar que en esta propuesta el continente es un lugar de enuncia-
cion, pero ademas un territorio en el que conviven diversas naciones
indigenas y estados-naciones y un lugar en el que la violencia hacia
los pueblos indigenas toma caracteristicas particulares e historicas.
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Para el andlisis, las autoras se han propuesto reunir sus investiga-
ciones, trabajos y experiencias de ejercicio profesional con la disca-
pacidad en pueblos indigenas, para rescatar relatos de mujeres y
ninas, y discutirlos a la luz de las perspectivas decoloniales, intercul-
turales y criticas en vinculo con el enfoque de género y los femi-
nismos. Para esto, las autoras se basan en la hipotesis de que existe
una relaciéon entre patriarcado?, colonialidad® y capacitismo? que
explica la actual situacion de violencia que viven las mujeres y nifas
indigenas con discapacidad en el continente. El proposito final de
este articulo es contribuir a generar mas reflexiones e investiga-
ciones en este campo y proponer algunos desafios para iniciar un
camino hacia la eliminacion de toda forma de violencia hacia mujeres

5

y ninas de pueblos indigenas-originarios® con discapacidad en

Ameérica Latina.

Nuestros lugares de enunciacion,
incorporacion, transformacion

Desde la pluralidad de nuestras investigaciones, trabajos y ejercicios
profesionales, a lo largo de los afios nos hemos ubicado en distintas
vertientes del pensamiento critico en ciencias sociales y en los acti-
vismos y militancias, posicionandonos en contra de diversas violen-
cias. Hemos ido construyendo un locus de enunciacion anclado en
nuestras historias y experiencias vitales como personas situadas en el
Sur Global, no exentas de tensiones internas, cuestionamientos e
interpelaciones frente al topico interseccional discapacidad-género-
etnicidad, al cual no siempre nos acercamos en primera persona.
Desde ese lugar nos comprometemos en nuestra praxis investigativa,
profesional y militante, con una actitud vigilante epistémicamente, a
buscar modos otros de posicionarnos frente a ello y a relacionarnos
con el conocimiento, asi como con las personas que encarnan y/o
vivencian las experiencias de opresion y violencia que a continuacion
denunciamos. Las autoras nos reconocemos también, como parte del
Grupo de Trabajo Estudios criticos en discapacidad, del Consejo Lati-
noamericano de Ciencias Sociales (CLACSO), y dentro de este, como
integrantes de la linea de trabajo sobre pueblos indigenas-originarios
y discapacidad. Hacemos parte de un grupo fraterno, feminista,
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vinculado a los territorios y realizamos un trabajo académico
conjunto desde hace algunos anos.

A continuacion, compartiremos un breve relato personal en el que
cada autora explicita su lugar de enunciacion, entendiendo que nos
enunciamos desde las propias vivencias encarnadas y situadas, las
que han implicado profundos procesos de transformacion

e interpelacion .

Newen Zomo [Fuerza espiritual feme-
nina/de mujeres mapuche]

En el recorrido como investigadora en temas de discapacidad y
pueblos indigenas, el newen’ y kimiin 8 de mujeres como Moira Millan
(2019) y Liliana Ancalao (2020) han sido fundamentales. Moira Millan
(2019) ha sido una pensadora consciente y denunciante de las
diversas violencias que sufren las ninas y mujeres mapuche, en el
Wallwapu. Su zugun? visibiliza las violencias sexuales, las persecu-
ciones a las defensoras de la naturaleza, los femicidios, terricidios y la
violencia de los sistemas judiciales. Liliana Ancalao, poeta mapuche
del Puelmapu, ha inspirado mucho mi trabajo como investigadora, ha
desafiado mi manera de reflexionar los andares de las mujeres
mapuche y me ha hecho comprender mejor la recuperacion de la vida
a traveés de la recuperacion de la lengua y del territorio. La fuerza de
su poesia me ha llevado a recorrer las nostalgias de las relaciones
entre mujeres desde la nifiez, y las violencias que viven juntas y lo que
las hace transformarse en resistencia hermana (Ancalao, 2020). Soy
una mujer que habita en el Wallmapu, que no tiene discapacidad y
que no es indigena, por lo que me acerco a la investigacion en estos
campos de forma humilde, respetuosa y complementaria, ademas de
agradecida por la forma en que ambas comunidades han compartido
sus experiencias conmigo durante tantos anos.

Sentipensar realidades desde
la frontera
Desde mis experiencias vitales como mujer mestiza fronteriza, mis

acercamientos a feministas como Gloria Anzaldta (2016),
Maria Lugones (2008), Aura Cumes (Gil & Cumes, 2021) y Silvia Fede-



Violencias de género hacia mujeres y nifias indigenas con discapacidad en América Latina

20

21

22

rici (2015) han tenido como efecto reconocerme como protagonista
/ ciudadana / mujer / persona situada en territorios sociales,
sexuales y psicologicos de caracter liminal, en los que “una no es ni
de aqui ni de alla” y en los que “no se es esto pero tampoco aquello”.
Desde este lugar ambiguo, me he reconocido como objeto de opre-
siones y privilegios imbricados, difusa y paradojicamente, y considero
que desde esta sensibilidad, hecha conciencia y pensamiento a partir
de mi formacion como investigadora social, me posiciono epistémica
y ético-politicamente de cara al topico discapacidad en contextos de
desigualdad y periferia social.

En este tejido de sentipensares, me intereso en las experiencias de
vida de mujeres y nifias con discapacidad, asi como en las de madres
de infantes con discapacidad, todas ellas de origen indigena, para dar
cuenta de la manera en que capacitismo, racismo y patriarcado se
apoyan mutuamente, pero sobre todo, radicalmente, para configurar
las experiencias vitales de las nifas y mujeres aludidas.

Por un mundo en donde quepan
muchos mundos [Manifiesto del Ejér-
cito Zapatista de Liberacion Nacional]

Mi horizonte politico y, por ende, mi lugar de enunciacion es el de
increpar toda forma de dominacion que tenga sustento en bina-
rismos, los cuales han permitido la existencia de sujetos hegemonicos
que dominan y acaparan recursos economicos, politicos y culturales
en detrimento de personas que, bajo parametros normo-céntricos
han sido configurados como “otredades”. En un pais plural y diverso,
la consigna zapatista de “un mundo en donde quepan muchos
mundos” llego6 para exigir el respeto a los diversos mundos y sentidos
de vida que coexisten en el territorio, pero también considero que
permite reconocer Yy visibilizar el respeto a la diversidad de cuerpos,
lenguas y formas de existencia. Entre estas formas diversas de exis-
tencia, la discapacidad tiene presencia en entramados territoriales,
culturales, politicos y sagrados.

La Antropologia, disciplina en la cual me forme, me llevo a conocer a
infantes indigenas del pueblo nahua en situacion de discapacidad.
Este acercamiento me permitio conocer las desigualdades, violencias
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y carencias a las que se enfrenta dicha poblacion en mi pais (México),
las cuales son generadas por una estructura que sigue configuran-
dose a partir de estamentos raciales y de clase. Mi acercamiento
directo a las comunidades indigenas, también me permitié conocer
otras formas de vivir y experimentar a la discapacidad, encontran-
dome con practicas de inclusion generadas desde la comunidad, con
la finalidad de integrar, cuidar y sostener la vida de ninos y ninas
con discapacidad.

To'oxytyéjkja'ayét [Término que designa
a la mujer como una persona con una
identidad propia con reconocimiento
en la vida comunitaria]

Soy Ayuujk Jaiy 10, una mujer que por treinta afios acepto, integré y
normalizo6 las violencias de género. Afortunadamente entre mujeres e
historias compartidas nos acompanamos, asi me senti con las mujeres
cuidadoras de nifios y nifias con discapacidad y con Zenaida Pérez,
mujer Mixe, activista, feminista, defensora de derechos de los
pueblos, territorios y mujeres indigenas. Ella demanda garantizar la
representacion y participacion politica de las mujeres indigenas para
garantizar otros derechos como la salud, la educacion y otros servi-
cios basicos (Imagen radio, 2021). Asi, Zenaida, al igual que mi
persona, nos posicionamos desde la justicia social, la necesidad de la
perspectiva de género e interculturalidad en el area de la salud, la
educacion y la participacion politica. Llamamos a las mujeres al reco-
nocimiento de sus identidades y derechos, para su participacion
plena en la sociedad (Pérez, 2022, p. 20). Nuestra lucha en el terri-
torio Mixe es aun en solitario, las personas representantes comunita-
rias ~hombres y mujeres- no siempre comparten la vision y la nece-

sidad de incluir a la mujer en el desarrollo comunitario I,
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Un chumbe [faja que forma parte de la
vestimenta tradicional de las mujeres
del pueblo inga] fronterizo

Como Alexander, me sittio en una frontera singular que encuentra el
feminismo descolonial de la chicana Gloria Anzaldta (2004, 2015,
2016), el paradigma de investigacion indigena de la maori Linda
Tuhiwai Smith (2016) y el ecofeminismo de la india Vandana Shiva
(Mies & Shiva, 1997; Shiva, 1995; Shiva & Shiva, 2021). En el centro esta
el palpitar rebelde de una conciencia que habita las fronteras entre
paradigmas mecanicistas-dominantes y paradigmas emergentes-
alternativos en discapacidad (Yarza de los Rios, 2020, 2021, 2023). Esa
conciencia es liminal, se mueve entre culturas y mundos para habi-
tarnos EntreMundos (Keating, 2005). Con Smith (2016) descoloni-
zamos la investigacion critica en discapacidad con metodologias
decoloniales e indigenas como las historias de antigua, los conceptos
ancestrales, practicas pedagogicas ancestrales y de cuidado que nos
vinculan a la Madre Tierra (Candre, 2007, 2011, 2014; Yagari, 2017). Y
con el ecofeminismo interconecto las relaciones entre la ideologia de
la separacion (de la Tierra, de los otros seres y con uno mismo) y la
ideologia de la capacidad/normalidad o capacitismo (Lapierre, 2022;
Yarza et al., 2019; Yarza de los Rios y Vain, 2020), entendiéndolas
como violencias hacia las personas y la Tierra. Por tanto, los procesos
de injusticia, violencia y expropiacion hacia la Tierra también se
coaligan hacia las nifias y mujeres indigenas con “discapacidad”, hacia
los cuerpos-territorios y los saberes ancestrales originarios.

Aproximaciones metodologicas

Las formas de aproximacion metodologica presentes en esta
champurria'? de relatos y formas de investigacion abarcan la etno-
grafia, el trabajo de campo con las comunidades, la sistematizacion
de la propia experiencia educativa, la auto etnografia, la recuperacion
documental de registros del trabajo con las comunidades, el acerca-
miento desde los paradigmas indigenas de investigacion, el dialogo de
saberes y las epistemologias del Sur.
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En relacion con las técnicas de construccion de la informacioén, la
gama de estas contempla: entrevistas en profundidad, grupos de
discusion, conversaciones informales en actividades de la comunidad,
la recuperacion de registros diversos (cuaderno de apuntes, diarios
de campo, entrevistas semiestructuradas aplicadas), recuperacion
documental y oral de historias antiguas, trabajo de campo, observa-
cion participante, conversaciones telefonicas, traduccion e interpre-
tacion de entrevistas en lengua nativa y traduccion intercultural, viaje
ecopedagogico y circulos de palabra.

En cuanto a los perfiles de las mujeres cuyos relatos dan vida a esta
investigacion, estos son: mujeres indigenas mapuche y aymara con
discapacidad y cuidadoras de personas con discapacidad; mujeres
vinculadas a la discapacidad desde la propia experiencia o la mater-
nidad, de origen indigena y en contexto de ruralidad en Chiapas;
mujeres nahuas madres de infantes en situacion de discapacidad, y
ninas y jovenes nahuas con discapacidad que asistian a los Centros de
Atencion Mdltiple de la region sur de la Huasteca Potosina; mujeres
Taik néém Jaay, cuidadoras de ninos y nifas con discapacidad,
hablantes de la lengua Mixe y/o espafiol; y el territorio ebera eyabida
y mujeres ebera del resguardo indigena.

Finalmente, en referencia a las consideraciones éticas, las investiga-
ciones aqui citadas transitan desde el respeto a la normativa interna-
cional de investigacion en salud, expresada en la aprobacion de
comités de ética, pero también en el acercamiento a las éticas
propias de los pueblos, manifestadas en el trato de palabra y el acer-
camiento en confianza entre las personas, siguiendo los protocolos
indigenas. Se ha utilizado, también, la metodologia horizontal, la cual
implica problematizar la violencia y el extractivismo epistémico
cometidos en contra de las comunidades y pueblos indigenas latino-
americanos. Se ha puesto especial relevancia en dar cuenta de sus
voces integras y auto representadas. Asimismo, se ha considerado la
triangulacion de la informacion, y algunas investigaciones se han
aproximado especialmente desde una ética intercultural y planetaria.
Sin duda los desafios en materia de ética en el trabajo e investigacion
con los pueblos indigenas es un enorme desafio y una tarea urgente.
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Resultados

Relatos desde la periferia. Violen-
cias invisibilizadas

Nikairiya izoi komuidikue /

Como un sueno me engendraron;

Eino nikaidikue, ringodikue /

Soy el sueno de mi madre, soy mujer.

Ja jitaingodikue, kaimare inidikue /

Cuando ya era joven, dormia dulcemente;

Kue nikairiya uafuena jaaide, fia nikainede /

Mi sueno se hizo realidad, no era solo un suefio.
Kaziya ringodikue ua ringodikue /

Soy mujer de despertar, verdadera mujer
Naimeki ringodikue fareka ringodikue /

Soy mujer dulce, mujer de yuca dulce
Tinuango, Anastasia Candre, mujer okaina murui muina

Como una contribucion a la visibilizacion y denuncia de las violencias
basadas en género, que son interseccionales, coloniales y capaci-
tistas, queremos compartir algunos relatos de nuestras experiencias
de investigacion, trabajo y ejercicio profesional. Esos relatos se sittan
en tres paises: Chile, México y Colombia, y en cinco territorios,
respectivamente: Araucania, Tarapaca, region Sur de la Huasteca
Potosina, Oaxaca, Chiapas y Antioquia.

Violencia en mujeres y ninas aymara
y mapuche

En mi primera investigacion sobre discapacidad y pueblos indigenas
(Lapierre, 2014), tuve el propoésito de indagar sobre las compren-
siones culturales de la discapacidad en el pueblo mapuche. Durante
las entrevistas a diversas personas que conformaban la muestra,
aparecieron diversos relatos relacionados con la violencia de género,
la que en ese momento no era motivo de estudio para mi, lamenta-
blemente. Estos relatos compartian comprensiones culturales de la
discapacidad, pero a la vez, se cruzaban con elementos relacionados
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con formas de opresion basadas en el género. Mirando nuevamente
esos registros hoy, constatamos que las violencias de género se
encuentran alli.

Al preguntar a una mujer mapuche cuidadora de una nina con disca-
pacidad, acerca de los origenes de la discapacidad desde su perspec-
tiva como mapuche, refirio:

por ser la mujer en nuestro pueblo es como siempre la que tiene mas
culpa de cuando un hijo tiene discapacidad, porque uno se tiene que
cuidar, pero ademas como yo trabajaba en Temuco era peor, que alla
las mujeres trabajan mucho y los jefes no entienden, entonces uno
siempre sale perjudicada y al final todo es mas complicado, por eso
uno piensa en esas cosas . (Mujer mapuche madre de dos nifios

con discapacidad)

Esta mujer formaba parte de un grupo de mujeres indigenas, madres
cuidadoras de ninas y ninos con discapacidad, y la conversacion habia
girado en torno a las muchas normas culturales y prohibiciones que
la mujer embarazada debe cumplir para evitar el kutran pichikeche 14,
tales como evitar ciertos lugares o actividades como recolectar
hierbas medicinales en lugares sagrados prohibidos. La mujer sefiala
que, debido a estas creencias, muchas veces las mujeres son identifi-
cadas como culpables cuando el bebé nace con algtin problema de
salud o alguna “malformacion” corporal.

Ademas, del relato se puede desprender la experiencia de la violencia
institucional en el contexto laboral, donde se evidencia el poco apoyo
por parte del empleador a una mujer madre. También se desprende
que el exceso de trabajo, caracteristico de las sociedades capitalistas
contemporaneas, no dialoga con las normas culturales de cuidado de
la mujer embarazada.

En otro relato, esta vez de mi investigacion actual en este campo, una
mujer aymara con discapacidad, manifestd una vision muy critica a
partir de una experiencia que vivio su comunidad con la campana
Teleton, la que constituye una practica cultural chilena que proviene
de la institucionalidad privada, avalada por el estado y que esta
profundamente arraigada en el imaginario nacional patriota®. La
mujer cuenta la experiencia de que ella, siendo mujer adulta con
discapacidad, presencié la violencia institucional respecto de la
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folclorizacion del género y cultura, dado que, con esta representa-
cion, Teleton respondia a sus objetivos caritativos. Sefala:

Mira, una vez mostraron a una nifia de la comunidad pa’ la Teleton,
con su traje yendo al colegio, ella sin bracitos. ;T crei que hay algo
sincero en eso? Pura mentira [...] se les notaba que tenia que ser una
nifa porque era mas colorida la ropa, mas bonita y da mas...

mas sensibilidad. (Mujer aymara con discapacidad)

La vivencia de esta experiencia revela formas de violencia arraigadas
en la colonialidad y el capitalismo, que se aplican a ninas indigenas
con el fin de generar una vision esencialista de la cultura, expresada
en la vestimenta, purificando a la persona de todo contexto e historia
con el fin de mostrar la realidad cultural de una manera selectiva para
el proposito de mercado que tiene la campaia televisiva, cosificando
a las ninas indigenas e instalando un imaginario de ellas funcional a la
institucionalidad, profundamente violento.

Violencia hacia mujeres y ninas
indigenas-originarias en contexto de
discapacidad y pobreza. Experiencias
desde el sureste mexicano

En mi experiencia personal, profesional y como investigadora, he
podido atestiguar de manera directa e indirecta diferentes violencias
de las que han sido objeto nifias y mujeres con discapacidad y madres
de infantes con discapacidad, todas ellas de origen indigena o en
contextos de ruralidad y pobreza extrema. La discapacidad ha estado
presente en mi vida si bien no de manera directa, mediante diferentes
relaciones que he establecido con amistades, y desde hace poco mas
de una década también debido a mi ejercicio profesional
e investigativo.

Me interesa iniciar exponiendo el caso de una mujer con discapa-
cidad intelectual a la que conoci por razones personales y que fallecio
muy joven. Era originaria de la localidad llamada Monte Sinai, de no
mas de 600 habitantes, ubicada en la zona fronteriza de México con
Guatemala, y que constituye una zona de alta afluencia migratoria de
personas de origen indigena de México. Esta mujer era la hija mayor
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de una pareja que vivia en extrema pobreza. La familia carecia de
servicios basicos como un bafio o letrina, tampoco tenia agua potable
y vivia hacinada en una casa elaborada con palos y forrada de nailon.
El padre era alcohdlico y la madre era quién se encargaba de sostener
a la familia con los escasos ingresos que lograba generar trabajando
para otras mujeres de la localidad elaborando hojuelas y pan y con
aquellos que la familia lograba generar a cambio de su trabajo agricola
entre otras tareas. Esta joven mujer, que presentaba crisis convulsivas
de manera recurrente y a la que regularmente mantenian atada a un
palo enterrado en el patio al pie de la casa, no accedia a atencion
meédica. Murio6 antes de cumplir los 20 anos a causa de una pulmonia,
poco después de que su madre descubriera que era abusada sexual-
mente por su padre.

Por otra parte, desde mi experiencia profesional como educadora
especial, me he encontrado con una situacion constante relacionada
con la violencia obstétrica de la que son objeto las madres (de origen
indigena y en su mayoria tsotsiles) de infantes y pre-adolescentes con
discapacidad. Al momento de recuperar las historias de vida de sus
hijos e hijas, estas madres relatan situaciones recurrentes tales como
la falta de acceso a servicios médicos debido a sus condiciones
econodmicas, asi como multiples violencias, como que en hospitales y
clinicas de campo se les hacia esperar por lapsos prolongados de
tiempo durante el trabajo de parto, sin supervision, indicandoseles
simplemente que regresaran a sus hogares y volvieran horas después
o al dia siguiente. Relatan también situaciones que sugieren trato y
procedimientos autoritarios, despectivos y despersonalizados.

Los relatos de estas madres sugieren que las discapacidades de sus
hijos e hijas son producto de no haber sido atendidas a tiempo y de
manera eficaz durante el trabajo de parto: hipoxia neonatal, sufri-
miento fetal, cianosis y otros, son términos que emergen cotidiana-
mente durante los didlogos. Sin embargo, aunque muchas expresan
sospechas en torno a la incidencia directa que estos actos pudieron
haber tenido en que sus hijos e hijas hayan nacido con alguna disca-
pacidad, la mayoria de las madres parece no tener consciencia de que
las situaciones a las que han sido expuestas por el personal de salud
constituyen actos de violencia.
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Con relacion a la violencia ejercida contra madres de infantes con
discapacidad, expongo también el caso de una escuela de educacion
especial en la que laboré cuando recién iniciaba mi trayectoria
docente. Esta escuela albergaba una poblacion reducida de la loca-
lidad en que se encontraba. Existian diversas situaciones de la coti-
dianidad escolar que encendian una alerta en mi interior, mientras
que otras aparecian frente a mis ojos de manera evidente, como era el
trato diferenciado que recibian las madres de origen indigena con
relacion a las madres mestizas. A las segundas, la trabajadora social, el
personal directivo y docentes de mayor antigiiedad, les hablaban de
“usted”, mientras que las primeras no solamente eran tuteadas, sino
que dicho tuteo se acompafaba por un tono que transitaba de lo
despectivo a lo paternalista. Regularmente estas madres eran rega-
nadas por estos mismos profesionales, entre otras cosas, debido a sus
maneras “erroneas” de criar y proporcionar cuidados a sus hijos e
hijas con discapacidad.

En esta misma escuela, que estaba a cargo de un personal directivo
altamente misogino y violento que ejercia su violencia sobre todas las
mujeres que haciamos parte de la comunidad escolar (profesionales,
madres y alumnas mestizas, pero con mas fuerza sobre quienes eran
de origen indigena), se dio un caso de violencia que me fue relatada
anos después por su protagonista en el marco de mi investigacion
doctoral. Una joven con discapacidad visual de familia migrante de
origen indigena a la que, en medio de amedrentamientos y actitudes
intimidatorias y aprovechando la situacion de pobreza y poca escola-
ridad de sus familiares, asi como de la confianza de estos puesta en la
institucion escolar, le fueron desviados los recursos que una asocia-
cion civil extranjera habia donado para una cirugia.

Estas experiencias representan solo algunos de los ejemplos de
violencia de género, racial y capacitista hacia mujeres y nifas de
origen indigena vinculadas a la discapacidad, sea desde la experiencia
encarnada o bien desde sus relaciones de parentesco y cuidado,
violencias muchas veces normalizadas tanto por sus ejecutores como
por sus receptoras.
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Violencia en mujeres y ninas nahuas
con discapacidad de la region sur de la
Huasteca Potosina, México

A partir de mi investigacion de tesis doctoral, pude conocer distintas
violencias cifradas en la vida y corporalidades de mujeres y ninas
pertenecientes al pueblo nahua de la region sur de la Huasteca Poto-
sina en México (Moctezuma, 2021).

Al igual que las mujeres y madres mapuches, las mujeres nahuas
asumen la culpa de la presencia de la discapacidad de sus hijos e hijas,
por tal motivo, el cuidado y atencion de las infancias es asumido en
su totalidad por ellas. A su vez, algunas mujeres jovenes cuyo primer
hijo o hija ha nacido con discapacidad, se han visto constantemente
presionadas por sus familiares para que tengan mas hijos “sanos”, tal y
como se senala en el siguiente testimonio:

Mi suegra me dice que por qué no tengo mas hijos, que Maria ya esta
grande, y que no porque la primera me haya salido malita los demas
me van a salir asi, pero yo le digo que Maria todavia usa pafal, no
puede comer solita, y a veces llora todo el dia y tengo que cargarla
dia y noche para que deje de llorar y es bien dificil salir con los
gastos, mi marido trabaja cuando hay trabajo y cuando no trabaja,
pues no hay dinero. (Maria, mujer nahua)

La culpa y responsabilizacion asumida por las mujeres indigenas
cuando un hijo o hija nace con discapacidad representa un tipo de
violencia velada o invisibilizada que afecta las vidas de las madres y
cuidadoras, quienes se sienten en la obligacion de asumir el trabajo
de cuidados de manera solitaria y, a su vez, se han visto presionadas
por sus familiares para tener mas hijos que les nazcan “sanos”.

Por otra parte, durante mi proceso de investigacion, pude conocer
violencias ejercidas directamente hacia nifas y mujeres indigenas
nahuas con discapacidad. Una de las violencias que eran mencio-
nadas (aunque de manera velada) es la violencia sexual. Lorena, una
adolescente nahua de 16 anos con discapacidad auditiva, sufrié un
intento de violencia sexual, por parte de un joven que la espiaba
cuando salia de su comunidad rumbo a su escuela, ya que Lorena
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habia logrado alcanzar cierto grado de autonomia que le permitia
movilizarse por los caminos y senderos de su comunidad. Afortuna-
damente, Lorena pudo defenderse y evitar dicho abuso. Este episodio
de violencia me fue relatado por la maestra de Lorena:

Un muchacho le sali6 a Lorena en uno de los senderos y la intento
violentar, lo bueno es que ella es muy inteligente y no se dejo y le
soltd un golpe y con senas, le comenzo a decir un montén de cosas y
se fue de ahi corriendo. Luego la mama del muchacho tuvo el
descaro de irle a reclamar a la familia de Lorena, porque su hija le
habia pegado a su hijo, pero Lore ya les habia contado todo a sus
papas, y desde ese dia, su mama prefiere traerla a la escuela y
también recogerla; le dio miedo dejar a su hija andar sola. (Hilda,
maestra de educacion especial)

La violencia de indole sexual, ejercida sobre las mujeres y ninas indi-
genas en situacion de discapacidad, ha sido considerada por las fami-
lias como un riesgo latente, por lo que prevalece el temor de dejarlas
ir solas a sus escuelas y a otros espacios importantes para su desa-
rrollo, lo que ha significado una barrera para que estas mujeres y
ninas logren alcanzar autonomia plena.

Otro caso que pude identificar se vincula con el intento de
discapacidio de Isabel, una nina recién nacida con una discapacidad
severa. El nacimiento de Isabel fue inesperado, ya que su madre, una
mujer con discapacidad auditiva e intelectual, no sabia que estaba
embarazada, (de hecho, se comentaba que fue abusada sexualmente).
La mujer tuvo su parto en la letrina de su casa y, por poco, Isabel cae
dentro de la misma. Cuando el abuelo de Isabel se dio cuenta de lo
sucedido, mando llamar a la partera de la comunidad, dona Bety,
quien llego a auxiliar a la mujer y a la recién nacida. Fue esta partera
quién me narré como el abuelo de Isabel intent6 asesinarla y la forma
en como ella la rescato y paso a convertirse en su madre adoptiva:

Yo a esta nina ya sabia que iba a llegar. Por eso con garras la defendi
de ese abuelo, ahora él ya fallecio, ya se fue, pero en ese momento
estaba enojadisimo, y con un machete bien filoso al lado empezo a
decir que la nifia era un engendro del demonio y que €l no queria a
esa cria: jLlévatela! jLlévatela!, me dijo. Pues que me la llevo, le digo,
todavia con cordon umbilical me la lleve a la casa, porque pues no
tenia ni luz el senor. ;Como le iba a cortar el cordon? - no tenia con
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que ver- jTodo estaba oscuro! Todavia con cordon y todo, llegué a mi
casa, en donde tengo la bascula y la pesé, pesaba un kilo doscientos
cincuenta gramos -chiquitita-, y de talla apenas eran 32 centimetros.
Por eso cuando la lleve al hospital me dijo el pediatra, -jAy! sefiora- A
ver, usted ha atendido a tantos nifios sanos, y quedarse con lo peor.
No me diga eso doctor -le dije-, no me diga eso, esta nifia es un
regalo de Dios (Dona Bety, partera).

Ser cuidadora de una mujer con disca-
pacidad: relatos en la cultura Mixe

En mi investigacion realizada en una comunidad de la region Mixe de
Oaxaca, México (Romualdo, 2019), las mujeres dia a dia viven situa-
ciones de violencia. La violencia hacia la mujer en el pueblo Mixe es
un tema que se acepta con mucha normalidad; el mismo contexto
sociohistorico y cultural de las personas mayores ha orientado a que
las mujeres acepten vivir una realidad que se ha transmitido de gene-
racion a generacion, por lo que se ha convertido en una especie de
tradicion cultural-generacional.

En la historia oral, las mujeres mayores de la comunidad expresan
haberse casado con hombres que su padre y madre acordaron.
Hombres, que ellas a su corta edad (14, 15, 16 afnos) nunca habian visto,
cuando la familia aceptaba la ofrenda que la familia del hombre
ofrecia, la mujer tenia que abandonar su hogar para formar parte de
una familia desconocida. Ahi, la mujer adquiria el rol de servir a cada
una de las personas miembros de la nueva familia, levantandose a las
cinco de la manana para hacer las tortillas, poner el café y procurar
que a las seis de la manana estuviera lista la comida, antes de que el
marido saliera a trabajar. Cuando la mujer era agredida fisicamente,
regresaba a su casa para buscar la proteccion de sus padres, pero
antes de recibir consuelo y refugio, la mayoria era rechazada y obli-
gada a regresar con su pareja. Aun con los golpes, el cuerpo ensan-
grentado, el llanto y el dolor, la mujer regresaba porque “era su
marido y se tenia que aguantar”!6. Siendo esta la historia que ante-
cede a la mayoria de las mujeres, es coman verlas caminar en las
calles con la mirada en el suelo detras de su pareja.

Con este contexto, la situacion es ain mas compleja cuando se trata
de mujeres con discapacidad y/o mujeres cuidadoras de hijos e hijas
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con discapacidad. La cuidadora -madre, tia, abuela- es quién se
encarga del cuidado de las personas integrantes de la familia, quien
desde el nacimiento de la nina o nino con discapacidad se encuentra
con vivencias de sufrimiento y rechazo por parte de la familia, sobre
todo por el padre, como es el caso de Tu:h, mujer-madre que tuvo
que huir con su hija recién nacida en brazos, porque su padre no
permitié que viviera mas en su casa. El padre, al ser el jefe de familia
tomo la decision y la madre de Tu:h no tuvo mas remedio que aceptar
la decision de su pareja y decirle a su hija que se tenia que ir porque
no habia mas que hacer, eran 6rdenes del “jefe de familia™

Y luego me corrio, mi padre me corrio, yo me fui a México, fui por
tres meses. Solo me llevé a mi bebé; ella tenia dos semanas, cuando
mi papa me corri6. Y mis otros hijos se los quedo su abuela. Mi madre
solo me decia jno importa vete!, ;Dénde mas puedes ir? Mi sobrina
me llevo de aqui, la hija de una de mis cuiadas, me dijo: vimonos
mejor de aqui tia. Le dije que §Qué podria yo hacer alla?, porque yo
no era fuerte y mi hija tampoco. Ella me dijo: no importa tia, alla
trabajas, y nos fuimos (Tu:h, mujer Mixe, madre cuidadora de una hija
y un hijo con discapacidad).

En este testimonio nos damos cuenta de que ser mujer y cuidar de
una hija con discapacidad implic6é renunciar a la familia y a los hijos.
En el caso especifico de esta mujer, tenia un hijo y una hija recién
nacida con discapacidad, y el rechazo del padre ocurrioé con el naci-
miento de la nina, el hijo mayor fue aceptado como miembro de la
familia. Ante esta realidad la madre abandon6 su hogar para proteger
a su hija.

Durante el trabajo de campo en la comunidad Mixe, me encontré con
mujeres que habian pensado en algin momento abandonar a sus hijas
en las instalaciones del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral
de la Familia (comtnmente llamado DIF). El DIF es un organismo
descentralizado mexicano encargado de dirigir la asistencia social.
Las familias Mixes saben que, en la ciudad capital, Oaxaca, existen
instalaciones tipo albergues donde se cuida a los nifios y nifias con
discapacidad, se les protege, otorgandoles refugio y alimentos. La
vida diaria de la mujer Mixe esta configurada en torno al cuidado de
los otros, al trabajo en el campo; siembra, cosecha y limpiar la milpa;
cargar lena, apoyar al esposo, etc. Y aunado a factores como la
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economia familiar, rechazo familiar, infidelidades de la pareja, carga
de trabajo o presion social, las mujeres son conducidas a tomar deci-
siones, que a pesar de que generan dolor y sufrimiento, tienen que
aceptar y elegir, porque la estructura social y comunitaria asi lo
ha impuesto.

Violencias hacia la Tierra y hacia
mujeres indigenas Ebéra en Colombia

Las montanas de los Andes también son piel de la Tierra, como los
desiertos de Africa o los Alpes de Europa. Las montafias y los rios son
seres vivientes con espiritu, con energias que interacttian constante-
mente con el mundo humano y mas alla de lo humano. Montaiias, rios
y chagras (huertas) son espacios sagrados en que se ritualiza la vida,
se comparten aprendizajes, se transmiten memorias y sabidurias
ancestrales. Asi lo saben, lo cantan y lo narran las mujeres indigenas
del pueblo ébéra, en Colombia. La relacion entre la Tierra y las
mujeres €béra es un tejido entrafnable, es un vinculo ventral, de
cuidado y de mutua cooperacion.

En esas mismas montafias sagradas, especificamente en el Departa-
mento de Antioquia, los actores del conflicto armado interno han
producido discapacidad en las mujeres indigenas debido al uso de
artefactos explosivos, como las minas antipersona. Tanto la guerrilla
del Ejército Colombiano de Liberacion Nacional (ELN) como el grupo
paramilitar de las Autodefensas Gaitanistas, minan la tierra para
violentar las vidas, minan las montanas para intimidar a las comuni-
dades, minan la piel de la tierra para disminuir las fuerzas corporales
del adversario y abrir sus corredores de trafico de drogas ilicitas. Las
minas son un arma de guerra que discapacita humanos mientras
destruye la Tierra.

En mi altimo viaje a territorio ébéra, en Frontino, occidente de Antio-
quia, pude escuchar y conocer experiencias de mujeres €béra que
perdieron su vida al desplazarse hacia otro resguardo o territorio,
mientras estaban acompanadas de sus hijos e hijas, o familiares. Otras
quedaron mutiladas de ambas piernas, de una sola pierna, de las
manos o con sordera. Durante el primer anio de la pandemia por
COVID-19 hasta la actualidad (2023), no han cesado las afectaciones
por minas en territorios ancestrales ébéra. De hecho, se ha recrude-
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cido el ciclo de conflictividad armada interna generando alteraciones
en toda la vida comunitaria de los pueblos indigenas, de las mujeres
indigenas con discapacidad y de sus familias, de los vinculos energe-
ticos con el territorio y de las relaciones interétnicas: con pueblos
afrodescendientes, campesinos y mestizos.

Violentar el cuerpo de la Tierra y sus espacios sagrados, al tiempo
que los cuerpos de las mujeres €béra, es una violencia capacitista
originada por violencia politica y las dinamicas del capacitismo cruel
de la guerra. Esto lo confirmé también al coordinar un reporte para el
proceso de investigacion de un informe final y en la produccion de
una pieza transmedia para la Comision de la Verdad, la Reconciliacion
y la no Repeticiéon en Colombia 7 (2019-2022).

Al profanar las montafas y los cuerpos-territorios de las mujeres
ébéra, se violenta la red espiritual y biocultural que sostiene las ener-
gias sagradas del territorio-cuerpo. Es necesario recordar que el
cuerpo no es solo bidtico, sino mental, espiritual y energético. Las
minas violentan el vinculo ventral de cuidado integral de la vida. El
cuerpo-territorio de las mujeres indigenas ha sido violentado desde
los tiempos de la Conquista y atn hoy las mujeres y las organiza-
ciones siguen resistiendo, denunciando y reclamando justicia para la
Tierra y justicia para todas las mujeres indigenas, con vy
sin discapacidad.

Reflexiones finales. Hacia
alianzas decoloniales, feministas
y anticapacitistas

Los relatos aqui desplegados nos revelan que las mujeres y nifas indi-
genas con discapacidad en América Latina (Abya Yala) han sido
victimas de multiples formas de violencias que operan de modo
imbricado y que se refuerzan bajo las estructuras de opresion que
han buscado someter y dominar a los pueblos indigenas, a las mujeres
y a las personas con discapacidad a lo largo de la historia.

Las violencias de género vinculadas y en complicidad con las violen-
cias racistas y capacitistas, pero también con aquellas relacionadas a
la clase, la politica y contra la Tierra, constituyen procesos de opre-
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sion multiple que obstaculizan especialmente la participacion y el
acceso de las mujeres y nifias a servicios basicos como la salud y la
educacion. Estas instituciones se han mostrado en estos relatos como
dispositivos reproductores del patriarcado y un espacio de domina-
cion y opresion estructurales para la violencia de género. La patologi-
zacion de la discapacidad y la medicalizacion en la educacion inclu-
siva (asimilacionista y colonial) centrada en el rendimiento produc-
tivo, la competitividad y el éxito personal, representan terrenos
fertiles para el ejercicio de la violencia sistémica hacia ellas.

Los relatos, ademas, dan cuenta de como las madres y cuidadoras
indigenas son receptoras de violencias fisicas, psicologicas, obsté-
tricas y epistémicas, que las han limitado en la toma de decisiones
sobre sus cuerpos y sobre el ejercicio de sus maternidades; por ello,
cuando nace un hijo o hija con discapacidad, las madres pueden
sentirse culpables, por lo que asumen la responsabilidad del cuidado
y sostenimiento de la vida de sus hijos e hijas.

Por otra parte, los relatos han revelado violencias de género que
ocurren como consecuencia de las practicas culturales al interior de
las comunidades. Estas practicas, si bien pueden ser propias de los
pueblos, también pueden provenir de la aculturacion forzada o de la
situacion de marginacion social en que viven la mayoria de los
pueblos indigenas de América Latina desde la conquista, dando lugar
a los mandatos de género propios de sociedades modernas. En rela-
cion a esto, y tomando las ideas de Rita Segato sobre la existencia
de un patriarcado colonial-moderno (2015) instaurado durante el
proceso de colonizacion, nos preguntamos lo siguiente sen los
pueblos indigenas precolombinos no existia aquello que actualmente
nombramos como patriarcado, asi como las violencias que dicho
sistema ejerce sobre la vida y los cuerpos de las mujeres?

Al respecto, Aura Cumes seflala que “existe una insistencia de la
academia occidental en imponer nociones y conceptos de occidente
en los sentidos de mundo de los pueblos indigenas, tal seria el caso
del concepto de patriarcado” (Gil & Cumes, 2021, p. 18). Cumes recu-
pera la nocion de patriarcado occidental, sefialando que su configu-
racion se sustenta en la idea del hombre como sinénimo de ser
humano (Gil & Cumes, 2021), de esta forma, las mujeres al igual que
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“otros” hombres (no occidentales) fueron despojados de su huma-
nidad y, por ende, fueron inferiorizados, violentados y exterminados.

Tras siglos de intrusion colonial -sin negar los mecanismos de resis-
tencia propios de los pueblos indigenas ante esta investida-, resulta
imposible desconocer como el patriarcado en su cruce con el racismo
y el capacitismo impregna en buena medida la vida de estos, pues,
como bien plantea Lugones (2008), es imposible entender la opresion
sin tener en cuenta el sistema de opresiones multiples. En este
sentido, los relatos presentados exponen las experiencias vitales de
las mujeres indigenas con discapacidad y de las madres indigenas de
personas con discapacidad, demostrando la interseccion e imbrica-
cion de tales marcas de dominacion, lo que las expone a situaciones
de desigualdad, violencia y despojo, tanto internas como externas a
sus comunidades.

A través del desarrollo de este articulo, hemos querido destacar que
las violencias hacia mujeres y nifas indigenas con discapacidad
provienen principalmente desde la sociedad externa a la comunidad
en la que viven, pero también pueden provenir desde dentro de ella.
Esta decision no ha sido facil y nos ha planteado grandes desafios
como investigadoras y como feministas; sin embargo, consideramos
que la complicidad ante la violencia puede aparecer incluso de formas
involuntarias o solapadas, y queremos mantenernos en vigilancia ante
ello. Muchos colectivos de mujeres indigenas en diversos pueblos de
Latinoameérica también han querido mostrar que las violencias
provienen desde diversos lugares, y que su eliminacion implica
también una lucha interna.

Frente a las realidades, formas y origenes de la violencia que aqui se
han descrito y discutido, algunas mujeres indigenas organizadas se
han propuesto hacer visibles estas experiencias de violencia, para
prevenirla y enfrentarla, las cuales representan un camino que no
esta exento de tensiones. De acuerdo con algunas experiencias cono-
cidas en Ameérica Latina (Comision Econdmica para América Latina y
el Caribe, 2013; Gomez & Sciortino, 2014; Lang & Kucia, 2009;
Salgado, 2009) y a nivel global (Abbas, 2022; Australian Human Rights
Commission, 2022; Naciones Unidas, 2022), podemos senalar que la
lucha orientada hacia la prevencion y la justicia debe ocurrir desde
diferentes lugares y a través de despliegues diversos. A continuacion,
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resaltaremos algunos de lo que proponemos en relacion con
nuestra investigacion.

Primero, la base de esta lucha debe reconocer que las practicas y
mecanismos de justicia y prevencion de estas violencias de género
deben ser decididos en las propias comunidades y liderados por las
mujeres indigenas. Dichos mecanismos pueden derivar de los
sistemas ancestrales de justicia, asi como de los sistemas educativos,
de salud y comunitarios propios de cada filosofia y cosmovision,
vinculados con la prevencion de la violencia y la resolucion de
conflictos en las comunidades. Esto es muy relevante debido a que la
autodeterminacion de los pueblos indigenas es un derecho, pero
también debido a que tanto la conceptualizacion o comprension de la
discapacidad, asi como la identificacion de la violencia, estan relacio-
nadas a las visiones de mundo y ontologias de cada pueblo originario.

En segundo lugar, el trabajo de las comunidades en conjunto con los
estados es fundamental, siempre y cuando se caracterice por formas
colaborativas de trabajo, que atiendan las responsabilidades histo-
ricas de los estados-naciones y las condiciones de vida actuales de las
mujeres y ninas indigenas. Son fundamentales la creacion de meca-
nismos constitucionales, legales y normativos que protejan y garan-
ticen los derechos de mujeres y ninas indigenas con discapacidad, y
que en ese proceso atiendan la prevencion y la justicia de toda forma
de violencia hacia ellas, en las que las nifas y mujeres indigenas con
discapacidad participen plenamente en la toma de decisiones.

En tercer lugar, las instituciones académicas, gubernamentales y no
gubernamentales que desarrollan investigacion, deben generar estu-
dios que entreguen datos, reflexiones y propuestas coproducidos con
las mujeres y ninas indigenas con discapacidad, y que, a la vez, se
enmarquen en los propoésitos a corto y largo plazo de las mujeres
organizadas y sus plataformas de lucha.

Para lograr el trabajo autonomo en las comunidades, asi como el
colaborativo con las instituciones, es fundamental que las mujeres
indigenas se constituyan en colectivos organizados. Asi también, las
alianzas de estas mujeres con los movimientos feministas y el movi-
miento de personas con discapacidad pueden resultar en una coali-
cion relevante para la emancipacion y la eliminacion de toda forma de
violencia, apostando por enfoques anticapacitistas y antipatriarcales
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en conjunto con enfoques ancestrales, decoloniales e interculturales.
Para asegurar la presencia de estos espacios de organizacion y accion
colectiva deben existir estructuras que los protejan, promuevan y
entreguen espacio de autogestion.

Respecto del trabajo colaborativo entre el movimiento social de
personas con discapacidad y las mujeres y nifas indigenas, creemos
que las alianzas o coaliciones feministas de personas con discapa-
cidad e interseccionales en América Latina tienen todavia una deuda
historica con las mujeres y nifas indigenas con discapacidad. Los
actuales movimientos de personas con discapacidad se encuentran
en un gran momento de desarrollo y crecimiento. En los ultimos
anos, la organizacion y diversificacion de los movimientos sociales de
la discapacidad ha sido muy importante, sin embargo, su relacion con
el movimiento indigena es aun escasa. Algunas de las dificultades en
este proceso se relacionan con la propia conceptualizacion de la
discapacidad, pero también con los propoésitos amplios que ambos
movimientos persiguen dentro de la compleja situacion actual que
viven. Todas las acciones orientadas a politizar el movimiento social
de personas con discapacidad y cuestionar sus identidades, asi como
fortalecer la actual relacion que tiene con los feminismos, seran
fundamentales para sembrar un terreno fértil hacia el trabajo
conjunto con los pueblos indigenas.

Hemos senalado la importancia de pensar estas alianzas en vinculo
con el capacitismo, en tanto este representa un sistema estructural
de opresion que se funda en una ideologia acerca de las capacidades
de los cuerpos, clasificandolos como habiles (0 no) para contribuir a
un proyecto social hegemonico. La discapacidad es comprendida
como una patologia de los cuerpos, lo que se traduce en una concep-
cion de estos como incapaces, pero su significado y alcances se
extienden mas alla de la discapacidad. Consideramos que el capaci-
tismo ha estado presente durante la conquista, colonizacion y la
creacion de los estados-naciones, y que se ha vinculado con la matriz
moderno-colonial y el patriarcado para justificar la violencia ejercida
sobre los pueblos indigenas y originarios, especialmente hacia las
mujeres. Esta complicidad sistémica estd presente en la relacion
actual entre los estados y las instituciones con los pueblos indigenas,
en especial las mujeres y ninas que los conforman, y dan cuenta de un
patron de violencia anquilosado en la vision degradada de sus
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1 Primeras Naciones (First Nations) es la denominacion que se les da en los
paises anglosajones, como los Estados Unidos, Canada, Nueva Zelanda y
Australia, a los pueblos indigenas originarios del territorio, para reconocer
legal y constitucionalmente su calidad de pueblos pre existentes a la
conquista y colonizacion.

2 Gerda Lerner (1990) fue una de las primeras en definir y problematizar el
concepto de patriarcado. Su definicion inicial y global, nos parece relevante
y pertinente para esta investigacion. La autora sefala que “el patriarcado es
una creacion historica elaborada por hombres y mujeres en un proceso que
tardo casi 2.500 anos en completarse. La primera forma del patriarcado
apareci6 en el estado arcaico. La unidad basica de su organizacion era la
familia patriarcal, que expresaba y generaba constantemente sus normas y
valores” (p. 310). Segan Rita Segato (2015), el patriarcado es un orden poli-
tico que busca ejercer el poder de forma asimétrica en contra de
las mujeres.

3 De acuerdo a los postulados de Anibal Quijano (2014), la colonialidad es
una forma de dominacion contemporanea que es la prolongacion del colo-
nialismo instaurado tras la conquista. La idea de raza y la constitucion de los
estados-nacién estan a la base de esta idea, y explican las diversas formas
de discriminacion basadas en la etnia, nacionalidad, racismos y otros. Para
Maria Lugones (2008), la colonialidad del poder y el sistema de género se
construyeron mutuamente, y se ve materializada en la relacion entre
trabajo, sexo y colonialidad.

4 En América Latina, la definicion de capacitismo de Anahi Mello (2014) es
una de las mas utilizadas, y es muy relevante para esta investigacion debido
a su relacion con los feminismos. Para la autora, el anticapacitismo y el
feminismo son parte de una misma lucha. También la definicion de Lapierre
(2022, p. 2173) es de interés para esta investigacion, por aunar perspectivas
latinoamericanas sobre el tema. La autora plantea que debemos
“‘comprender a las personas con discapacidad en resistencia contra capaci-
tista no como un grupo identitario, sino como una coalicion [...]. Esto
permite posicionar al capacitismo en dialogo con la colonialidad, pero no
bajo el gran paraguas conceptual de la raza, sino al lado de ella, asumiendo
el rol que el capacitismo tiene como constitutivo del poder colonial en
nuestra region”.
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5 Por medio de estas expresiones, se hace referencia a distintas formas de
reconocimiento que existen entre los pueblos, ya que algunos se identifican
como indigenas, mientras que otros se reconocen como originarios, entre
otras posibilidades de denominacion. El adjetivo “originarios” enfatiza que
son pueblos existentes desde antes de la conquista, mientras que “indigena”
hace referencia a la resignificacion de la denominacion “indios”

6 Si las/los lectoras/es desean identificar especificamente cual de las
autoras esta hablando al presentar cada lugar de enunciacion, y posterior-
mente cada grupo de relatos de sus experiencias investigativas, estos estan
organizados en el mismo orden de la autoria del articulo. No hemos querido
personalizar de forma directa cada uno de ellos, ya que al constituir noso-
tras un grupo de trabajo, la realidad es que nuestros lugares enunciacion y
la forma de recordar y construir cada relato, ha sido colaborativa.

7 Fuerza espiritual, en mapuzugun
8 Sabiduria, en mapuzugun

9 Palabra, habla, en mapuzugun

10 Persona Mixe.

11 Es tan fuerte la connotacion de la palabra To'oxytyéjkja'dyét que su signi-
ficado se amplia al reconocimiento de derechos de la mujer en la convi-
vencia comunitaria. Usualmente se hace uso de la expresion en eventos
comunitarios formales, como la asamblea del pueblo, mientras que en la
vida cotidiana de la mujer predomina el wuso del término
To'oxytyéjk=quitandole jd'dy=persona. Mientras mas se reduce el término,
hasta llegar a la esencia de lo femenino/mujer/hembra: To'oxy, adquiere
significados de debilidad, cobardia; el término suele ser utilizado como
ofensa a otra persona, sobre todo al género masculino, cuando no cumple
con el estandar y/o rol de hombria/masculinidad establecido como
mandato en los grupos sociales y familiares.

12 Mezcla, en mapuzugun.

13 Con “esas cosas” la mujer se refiere a una conversacion previa que
tuvimos con un grupo de cuidadoras sobre los pensamientos que algunas
madres de hijos o hijas con discapacidad pueden tener en algin momento
sobre entregarlos a familiares o darlos en adopcion, por lo dificil que puede
resultar ese rol para ellas.

14 Enfermedades de la infancia.
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15 La Teleton es una campana de caridad televisada, destinada a recaudar
fondos para financiar la rehabilitacion de infancias con discapacidades,
principalmente motoras.

16 Discurso establecido como mandato cultural para justificar la violencia
de género.

17 El informe se llama: “Esta guerra también es capacitista. Una aproxima-
cion a la verdad plural desde la discapacidad” (GT CLACSO Estudios criticos
en discapacidad, 2021). Algunos de sus aportes se encuentran en el tomo:
“Sufrir la guerra y rehacer la vida. Impactos, afrontamientos y resistencias”
(CEV, 2022a). Especificamente en el apartado: Acentuar la discriminacion: la
vida de las personas con discapacidad en medio del conflicto (pp. 83-89). La
pieza transmedia se titula Cuerpos plurales, construccion de paz y resisten-
cias de personas con discapacidad (CEV, 2022b).

Espanol

Este articulo propone discutir sobre las violencias de género que viven
mujeres y nifas de pueblos indigenas-originarios en Ameérica Latina, asi
como las madres y cuidadoras de personas con discapacidad. Para ello, las
autoras se basan en los registros de sus trabajos de campo, las experiencias
vividas y reflexionadas como investigadoras sobre discapacidad en pueblos
indigenas. El articulo explora situaciones de violencia basadas en el género
y que pueden comprenderse como consecuencias de la colonialidad. Las
mismas se expresan como: violencia politica, problemas de acceso a servi-
cios publicos, discriminacion en instituciones, falta de accesibilidad, violen-
cias ligadas a la situacion socioeconomica y al racismo. Pero también
recorre violencias que provienen de las relaciones internas dentro de los
pueblos indigenas y que se expresan como violencia familiar, comunitaria o
ligadas a los sistemas de creencias culturales de algunos pueblos. El articulo
pretende develar la violencia de género que viven las mujeres y nifias indi-
genas en Abya Yala, y discutir su emergencia y configuracion como un
producto de la relacion imbricada entre colonialidad, capacitismo y patriar-
cado. Finaliza planteando reflexiones para comprender la complicidad de
estos sistemas estructurales y propone algunos desafios para iniciar un
camino hacia la eliminacion de toda forma de violencia hacia mujeres y
ninas indigenas con discapacidad en América Latina.

Portugués

Este artigo se propde a discutir a violéncia de género vivenciada por
mulheres e meninas indigenas com deficiéncia na Ameérica Latina, as quais
sao maes e cuidadoras de pessoas com deficiéncia. Para isso, as autoras
recorrem aos registros de seu trabalho de campo e as experiéncias vividas e
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refletidas como pesquisadoras sobre a deficiéncia em povos indigenas. O
artigo explora situagdes de violéncia baseadas no género e que podem ser
entendidas como consequéncias do colonialismo, as quais se expressam
como violéncia politica, problemas de acesso aos servicos publicos, discri-
minacao nas instituicdes, falta de acessibilidade, violéncia ligada a situacao
socioecondmica e ao racismo. Além disso, também abrange a violéncia que
vem das relagdes internas dos povos indigenas e que se expressa cOmo
violéncia familiar ou comunitaria ou vinculada aos sistemas de crencgas
culturais de alguns povos. O artigo tem como objetivo revelar a violéncia de
género vivenciada por mulheres e meninas indigenas em Abya Yala, e
discutir sua emergéncia e configuragcao como produto da relacao entrela-
¢ada entre colonialismo, capacitismo e patriarcado. Finaliza propondo refle-
x0es para compreender a cumplicidade desses sistemas estruturais e
propode alguns desafios para iniciar um caminho rumo a eliminagao de todas
as formas de violéncia contra mulheres e meninas indigenas com deficiéncia
na América Latina.

English

This article examines the gender-based violence experienced by women
and girls from indigenous-origin peoples in Latin America, as well as by
mothers and other carers of people with disabilities. To do so, the authors
draw on their fieldwork, real-life experiences, and reflections as
researchers in the field of disability among indigenous peoples. The article
explores situations of gender-based violence that can be seen as
consequences of colonisation. These situations manifest themselves in the
form of political violence, problems of access to public services, discrimina-
tion in institutions, lack of accessibility, violence linked to socio-
economic status, and as racism. This work also explores the violence that
arises from internal relations within indigenous peoples, taking the form of
family violence, community violence or violence linked to the cultural belief
systems of certain peoples. The article aims to reveal the gender-based
violence experienced by indigenous women and girls in Abya Yala, and to
discuss its emergence and configuration as a product of the relationship
between coloniality, empowerment, and patriarchy. It concludes with
reflections aimed at understanding the complicity of these structural
systems, and proposes some challenges that need to be addressed in order
to move towards the elimination of all forms of violence against indigenous
women and girls with disabilities in Latin America.

Keywords
gender violence, disability, indigenous peoples, ableism, colonialism,
patriarchy
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Palabras claves
violencia de género, discapacidad, indigena, capacitismo, colonialismo,
patriarcado

Palavras chaves
violéncia de género, deficiéncia, indigena, capacitismo, colonialismo,
patriarcado
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