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Dans Un doing Sui ci dism : A Trans, Queer, Crip Ap proach to Re thin king
(As sis ted) Sui cide, Alexandre Baril remet en ques tion les pers pec tives
tra di tion nelles et nor ma tives du sui cide et de l’accès au sui cide as sis‐ 
té 1. Il avance que les per sonnes sui ci daires su bissent une op pres sion
struc tu relle et sys té ma tique, soit le sui ci disme 2 et ce, même au sein
des mou ve ments et champs d’études anti- oppressifs (p. 7). Adop tant
une ap proche in ter sec tion nelle, il af firme que les groupes mar gi na li‐ 
sés sont par ti cu liè re ment ex po sés au sui ci disme. Baril avance que la
pri mau té d’une ap proche pré ven tion niste en ce qui a trait au sui cide
est une source de vio lence, voire qu’elle cau se rait plus de morts
qu’elle ne sau ve rait de vies. L’ap proche pré ven tion niste prio ri se rait
non pas la vo lon té, l’au to no mie et le bien- être des per sonnes sui ci‐ 
daires, mais plu tôt leur (sur)vie dans le cadre d’une «  in jonc tion à la
vie et à la fu tu ri té (p.  11 3)  ». Fai sant appel à une al liance entre les
études/théo ries queer, crip et trans, Baril pour suit deux ob jec tifs, soit
la théo ri sa tion et la pro blé ma ti sa tion du sui ci disme ainsi que la re‐ 
con cep tua li sa tion anti- oppressive du sui cide (as sis té). À tra vers Un‐ 
doing Sui ci dism, il lance un « […] appel à l’ac tion et à la mo bi li sa tion
col lec tive par le biais d’une tha na to po li tique, soit une ‘po li tique de la
mort’ (p. 8) ».

1

Tissé dans une in ti mi té propre à l’au to tha na to théo rie, soit une ap‐ 
proche mé tho do lo gique of frant à l’au teur la pos si bi li té de dis cu ter de
(son) désir in di vi duel de mou rir tout en en cou ra geant la créa tion
d’une com mu nau té de pairs par ta geant cette ex pé rience, cet ou vrage
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se dé cline en deux prin ci pales sec tions. Dans la pre mière, com po sée
de trois cha pitres, Baril offre une re con cep tua li sa tion anti- oppressive
de la sui ci da li té 4. Le pre mier cha pitre pré sente le sui ci disme en tant
que cadre théo rique et offre une dis cus sion cri tique por tant sur les
mo dèles do mi nants de concep tua li sa tion de la sui ci da li té (les mo‐ 
dèles mé di cal, so cial et de jus tice so ciale), in cluant la lit té ra ture en
sui ci do lo gie cri tique. Le se cond cha pitre dis cute des pos si bi li tés
trans gres sives de l’ap pli ca tion des ap proches trans et queer à la sui ci‐ 
da li té tout en dé mon trant les li mites de la lit té ra ture. Baril y sou ligne
com ment les pers pec tives trans et queer sur le sui cide sont cen trées
sur une in jonc tion à la vie et à la fu tu ri té, tout en pas sant sous si lence
la ques tion du sui cide as sis té. Le troi sième cha pitre dis cute de la per‐ 
ti nence d’ap pli quer la théo rie crip et les études de la folie à la sui ci da‐ 
li té tout en ren dant compte des la cunes de ces ap proches. Baril dé‐ 
montre en effet que contrai re ment aux pers pec tives trans et queer, la
sui ci da li té n’est que très peu théo ri sée dans les études cri tiques du
han di cap et de la folie et que les dis cus sions sur le sui cide as sis té
sont an crées dans une pers pec tive sui ci diste, car le sui cide est cadré
comme une op tion in ap pro priée de vant être évi tée.

Com po sée des qua trième et cin quième cha pitres, la deuxième sec‐ 
tion du livre dé cons truit les ap proches exis tantes por tant sur le sui‐ 
cide as sis té et pro pose un mo dèle al ter na tif basé sur une ap proche
de ré duc tion des risques 5. Le qua trième cha pitre ex plore les ap‐ 
proches et dis cours du mou ve ment pour l’accès à l’aide mé di cale à
mou rir et dé montre que ce der nier est construit sur des bases sa‐ 
nistes, ca pa ci tistes et sui ci distes qui dif fé ren cient le sui cide (vu
comme issu d’une dé ci sion ir ra tion nelle et in jus ti fiée) de l’aide à mou‐ 
rir (per çue comme une dé ci sion ra tion nelle et jus ti fiée). L’au teur
montre que les concep tua li sa tions ac tuelles du sui cide as sis té sont
éla bo rées afin de pro té ger la vie (plu tôt que de don ner accès à la
mort) en se dé bar ras sant des su jets per çus comme étant « ab jects »
et « ir ré cu pé rables » (p. 209). Dé mon trant ainsi que la concep tion do‐ 
mi nante du sui cide as sis té est op pres sive de par sa na ture même,
Baril dé ve loppe dans le cin quième cha pitre un mo dèle queer crip, anti
op pres sif et in ter sec tion nel. Ce mo dèle queer crip du sui cide (as sis té)
est basé sur une ap proche « suicide- affirmative » qui pro meut « l’ac‐ 
com pa gne ment des per sonnes qui en vi sagent de mou rir par sui cide
(as sis té) pour les aider à prendre la dé ci sion la mieux in for mée pos ‐
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sible (p. 218) ». Ce mo dèle re pose sur la mise en place de droits po si‐ 
tifs pour les per sonnes sui ci daires et com por te rait plu sieurs avan‐ 
tages, soit  : [1] la pro mo tion de la jus tice épis té mique (re con naitre
l’ex per tise et la lé gi ti mi té des per sonnes sui ci daires)  ; [2] la di mi nu‐ 
tion du ca rac tère violent et l’iso le ment des sui cides ; [3] la di mi nu tion
de l’im pact que peut avoir le sui cide sur les fa milles ; [4] le po ten tiel
de sau ver da van tage de vies que dans le mo dèle de pré ven tion ac tuel
(bien que le but de l’au teur n’est pas de sau ver des vies en soi) (p. 228-
232). Baril conclue en dis cu tant de l’im por tance de re pen ser les pra‐ 
tiques, normes et po li tiques en tou rant la mort, et plus spé ci fi que‐ 
ment le désir de mou rir, afin de créer un monde plus in clu sif dans le‐ 
quel les per sonnes dé si rant mou rir puissent le faire en paix, en tou‐ 
rées de leur proches, en se sen tant ai mées.

Un doing Sui ci dism est une œuvre ri gou reuse, nuan cée, no va trice et
basée sur une revue ap pro fon die et ex haus tive de la lit té ra ture. En
l'ab sence d'en tre tiens di rects avec des per sonnes sui ci daires, Baril in‐ 
tègre des ré cits issus de mul tiples sources pour en ga ger un dia logue
avec les sa voirs ex pé rien tiels. Cet ou vrage se veut un outil in ter sec‐ 
tion nel de déso béis sance épis té mique, de créa tion de com mu nau té et
de mou ve ment so cial (p. 257-8). La théo ri sa tion par Baril d’un mo dèle
anti- oppressif du sui cide as sis té est d’au tant plus per ti nente dans un
contexte où l’accès à l’aide mé di cale à mou rir est en constante mou‐ 
vance et en (re)né go cia tion, et ce dans nombres de pays (bien que
Baril ne pla ni fie pas l’abo li tion du sys tème en place de sitôt). Si l'ou‐ 
vrage offre une syn thèse com plète du sujet, il se rait en ri chi par une
ana lyse his to rique plus ap pro fon die des ori gines de la pers pec tive
sui ci daire, ainsi que par une ex plo ra tion com pa ra tive des pers pec‐ 
tives al ter na tives pré sentes dans d'autres ré gions et cultures

4

Un doing Sui ci dism est un ou vrage in con tour nable du fait de ses ap‐ 
ports mul tiples au tant pour les mi lieux aca dé miques, mi li tants, pro‐ 
fes sion nels, com mu nau taires et autres, ainsi que pour les per sonnes
concer nées di rec te ment ou in di rec te ment par la sui ci da li té. Bien que
ce livre soit de na ture aca dé mique, Baril s’est en ga gé à le rendre le
plus ac ces sible pos sible, no tam ment en ayant re cours à un style de
ré dac tion in tel li gible et en y four nis sant un libre- accès 6. Baril amène
ha bi le ment le lec to rat à re pen ser non seule ment au sui cide et à la
sui ci da li té, mais aussi à la for ma tion de connec tions au then tiques, à
la créa tion de com mu nau té, à la ré sis tance et à la jus tice. Il per met de
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1  L’au teur se penche sur le contexte ca na dien mais men tionne que la per ti‐ 
nence de Un doing Sui ci dism dé passe les fron tières géo gra phiques dans le‐ 
quel il a été écrit.

2  Le terme sui ci disme fait ré fé rence à l’op pres sion sys té mique et sys té ma‐ 
tique des per sonnes sui ci daires

3  Toutes les ci ta tions sont is sues de ma tra duc tion

4  Chez Baril, la sui ci da li té est un terme en glo bant les idées sui ci daires, les
ten ta tives de sui cide et les sui cides ac com plis.

5  De l’an glais « harm re duc tion » - ce terme est com mu né ment tra duit en
fran çais par « ap proche de ré duc tion des mé faits » au Qué bec. Ce pen dant,
le terme « mé fait » dé tient une si gni fi ca tion in trin sè que ment né ga tive, voire
in cri mi nante. Je pro pose donc d’uti li ser la for mu la tion « ré duc tion des
risques », plus com mune en Eu rope fran co phone, entre autres afin de res‐ 
pec ter l’es prit abo li tion niste de l’ou vrage de Baril).

6  Avec le sup port de la Fa cul té des sciences so ciales de l’Uni ver si té d’Ot ta‐ 
wa.
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re con cep tua li ser la mort non comme une fa ta li té et une tra gé die,
mais comme un choix lé gi time et pos si ble ment éman ci pa teur dans un
contexte où les pos si bi li tés de choi sir com ment (ne pas) vivre
semblent de plus en plus li mi tées.
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social, des activités éducatives et des outils de formation sur la neuroaffirmation.
Noé œuvre de plus à titre de chercheur·e indépendant·e.


