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TEXTE

En Un doing Sui ci dism: A Trans, Queer, Crip Ap proach to Rethin king
(As sis ted) Sui ci de [Des ha cien do el sui ci dio: un en fo que Trans, Queer y
Crip para re pen sar el sui ci dio (asis ti do)], Ale xan dre Baril cues tio na las
pers pec ti vas tra di cio na les y nor ma ti vas sobre el sui ci dio y el ac ce so
al sui ci dio asis ti do 1. Baril sos tie ne que las per so nas sui ci das su fren
una opre sión es truc tu ral y sis te má ti ca que de no mi na sui ci dis mo 2, in‐ 
clu so den tro de los mo vi mien tos y cam pos de es tu dio an ti opre si vos
(p. 7). Adop tan do un en fo que in ter sec cio nal, sos tie ne que los gru pos
mar gi na dos son es pe cial men te vul ne ra bles al sui ci dio. Baril afir ma
que la pre pon de ran cia de un en fo que pre ven cio nis ta del sui ci dio es
una fuen te de vio len cia, que causa más muer tes de las que salva. El
en fo que pre ven cio nis ta no prio ri za la vo lun tad, la au to no mía y el
bien es tar de las per so nas sui ci das, sino un (sobre)vivir como parte de
un "man da to a la vida y al fu tu ro" 3 (p.11). Apo yán do se en es tu‐ 
dios/teo rías queer, crip y trans, Baril se pro po ne dos ob je ti vos: teo ri‐ 
zar y pro ble ma ti zar la sui ci da li dad, y re con cep tua li zar el sui ci dio
(asis ti do) de forma anti- opresiva. A tra vés de Un doing Sui ci dism, lanza
una “[...] lla ma da a la ac ción y a la mo vi li za ción co lec ti va a tra vés de
una ta na to po lí ti ca, una 'po lí ti ca de la muer te'" (p.8).

1

En tre te ji do con la in ti mi dad de la au to ta na to teo ría, un en fo que me to‐ 
do ló gi co que ofre ce al autor la opor tu ni dad de dis cu tir (su) deseo in‐ 
di vi dual de morir al tiem po que fo men ta la crea ción de una co mu ni ‐
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dad de pares que com par tan esta ex pe rien cia, este libro se di vi de en
dos sec cio nes prin ci pa les. En la pri me ra, que com pren de tres ca pí tu‐ 
los, Baril ofre ce una re con cep tua li za ción an ti opre si va de la sui ci da li‐ 
dad. El pri mer ca pí tu lo in tro du ce la sui ci da li dad 4 como marco teó ri‐ 
co y ofre ce una dis cu sión crí ti ca de los mo de los do mi nan tes de con‐ 
cep tua li za ción de la sui ci da li dad (los mo de los mé di co, so cial y de jus‐ 
ti cia so cial), in clu yen do la li te ra tu ra en sui ci do lo gía crí ti ca. El se gun‐ 
do ca pí tu lo dis cu te las po si bi li da des trans gre so ras de apli car en fo‐ 
ques trans y queer a la sui ci da li dad, a la vez que de mues tra las li mi ta‐ 
cio nes de la li te ra tu ra. Baril des ta ca cómo las pers pec ti vas trans y
queer sobre el sui ci dio se cen tran en un man da to de vida y de fu tu ri‐ 
dad, ig no ran do la cues tión del sui ci dio asis ti do. El ter cer ca pí tu lo
ana li za la re le van cia de apli car la teo ría crip y los mad stu dies (es tu‐ 
dios sobre la lo cu ra) a la sui ci da li dad, al tiem po que se ña la las de fi‐ 
cien cias de estos en fo ques. Baril mues tra que, a di fe ren cia de las
pers pec ti vas trans y queer, la sui ci da li dad se teo ri za muy poco en los
es tu dios crí ti cos sobre la dis ca pa ci dad y la lo cu ra, y que los de ba tes
sobre el sui ci dio asis ti do están arrai ga dos en una pers pec ti va sui ci da,
ya que el sui ci dio se en mar ca como una op ción inade cua da que debe
evi tar se.

Com pues ta por los ca pí tu los cuar to y quin to, la se gun da sec ción del
libro de cons tru ye los en fo ques exis ten tes sobre el sui ci dio asis ti do y
pro po ne un mo de lo al ter na ti vo ba sa do en un plan tea mien to de re‐ 
duc ción de ries gos. El cuar to ca pí tu lo ex plo ra los plan tea mien tos y el
dis cur so del mo vi mien to por el ac ce so a la asis ten cia mé di ca para
morir y de mues tra que éste se cons tru ye sobre fun da men tos sa nis‐ 
tas 5, ca pa ci tis tas y sui ci das que di fe ren cian entre el sui ci dio (visto
como el re sul ta do de una de ci sión irra cio nal e in jus ti fi ca da) y la asis‐ 
ten cia a la muer te (per ci bi da como una de ci sión ra cio nal y jus ti fi ca‐ 
da). El autor mues tra que las con cep tua li za cio nes ac tua les del sui ci‐ 
dio asis ti do se de sa rro llan con el fin de pro te ger la vida (en lugar de
dar ac ce so a la muer te) des ha cién do se de su je tos per ci bi dos como
"ab yec tos" e "irre cu pe ra bles" (p. 209). De mos tran do que la con cep‐ 
ción do mi nan te del sui ci dio asis ti do es opre si va por su na tu ra le za,
Baril de sa rro lla en el quin to ca pí tu lo un mo de lo queer crip, anti- 
opresivo e in ter sec cio nal. Este mo de lo queer crip del sui ci dio (asis ti do)
se basa en un en fo que "suicida- afirmativo" que pro mue ve "acom pa ñar
a las per so nas que están con si de ran do morir por sui ci dio (asis ti do)
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para ayu dar les a tomar la de ci sión mejor in for ma da po si ble" (p. 218).
Este mo de lo se basa en el es ta ble ci mien to de de re chos po si ti vos para
los sui ci das y ten dría va rias ven ta jas, entre ellas 1] la pro mo ción de la
jus ti cia epis té mi ca (re co no cien do la ex pe rien cia y la le gi ti mi dad de
los sui ci das); 2] una re duc ción de la na tu ra le za vio len ta y el ais la‐ 
mien to de los sui ci dios; 3] una re duc ción del im pac to que el sui ci dio
puede tener en las fa mi lias; 4] el po ten cial para sal var más vidas que
en el mo de lo de pre ven ción ac tual (aun que el ob je ti vo del autor no es
sal var vidas per se) (p. 228-232). Baril con clu ye dis cu tien do sobre la
im por tan cia de re pen sar las prác ti cas, nor mas y po lí ti cas en torno a
la muer te, y más con cre ta men te al deseo de morir, para crear un
mundo más in clu si vo en el que las per so nas que deseen morir pue dan
ha cer lo en paz, ro dea das de sus seres que ri dos y sin tién do se ama das.

Un doing Sui ci dism es una obra ri gu ro sa, ma ti za da e in no va do ra ba sa‐ 
da en una re vi sión exhaus ti va y mi nu cio sa de la li te ra tu ra. A falta de
en tre vis tas di rec tas con sui ci das, Baril in te gra na rra ti vas de múl ti ples
fuen tes para en ta blar un diá lo go con el co no ci mien to ex pe rien cial. El
libro as pi ra a ser una he rra mien ta in ter sec cio nal para la des obe dien‐ 
cia epis té mi ca, la cons truc ción de co mu ni da des y el mo vi mien to so‐ 
cial (p. 257-8). La teo ri za ción de Baril de un mo de lo an ti opre si vo de
sui ci dio asis ti do es aún más re le van te en un con tex to en el que el ac‐ 
ce so a la muer te mé di ca men te asis ti da está en cons tan te cam bio y
(re)ne go cia ción en mu chos paí ses (aun que Baril no pla nea abo lir el
sis te ma ac tual a corto plazo). Aun que el libro ofre ce una vi sión glo bal
del tema, sería be ne fi cio so aña dir un aná li sis his tó ri co más pro fun do
de los orí ge nes de la pers pec ti va sui ci da, así como con una ex plo ra‐ 
ción com pa ra ti va de pers pec ti vas al ter na ti vas en otras re gio nes y
cul tu ras.

4

Un doing Sui ci dism es una lec tu ra in elu di ble de bi do a sus nu me ro sas
apor ta cio nes a los círcu los aca dé mi cos, ac ti vis tas, pro fe sio na les y co‐ 
mu ni ta rios, por men cio nar solo al gu nos, así como a las per so nas di‐ 
rec ta o in di rec ta men te afec ta das por la sui ci da li dad. Aun que el libro
es de na tu ra le za aca dé mi ca, Baril se ha com pro me ti do a ha cer lo lo
más ac ce si ble po si ble, en par ti cu lar uti li zan do un es ti lo de es cri tu ra
in te li gi ble y pro por cio nan do libre ac ce so 6. Baril con du ce há bil men te
a los lec to res a re pen sar no sólo el sui ci dio y la sui ci da li dad, sino
tam bién la for ma ción de co ne xio nes au tén ti cas, la crea ción de co mu‐ 
ni dad, la re sis ten cia y la jus ti cia. Nos per mi te re con cep tua li zar la
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NOTES

1  El autor se cen tra en el con tex to ca na dien se, pero se ña la que la re le van cia
de Un doing Sui ci dism se ex tien de más allá de los lí mi tes geo grá fi cos en los
que fue es cri to.

2  El tér mino sui ci dis mo hace re fe ren cia a la opre sión sis té mi ca y sis te má ti‐ 
ca de las per so nas sui ci das.

3  Todas las citas son de mi tra duc ción

4  Para Baril, la sui ci da li dad es un tér mino que en glo ba la idea ción sui ci da,
los in ten tos de sui ci dio y los sui ci dios con su ma dos.

5  Nota de la tra duc to ra: El ad je ti vo “sa nis ta” de ri va del neo lo gis mo “sa nis‐ 
mo” (en fran cés “sa nis me”). Al igual que el ra cis mo o que el ca pa ci tis mo,
hace re fe ren cia a la dis cri mi na ción, en este caso vin cu la da a una di fe ren cia
de salud. Ori gi na ria men te hacía re fe ren cia a la salud men tal, pero en oca‐ 
sio nes se uti li za este tér mino de ma ne ra ge ne ra li za da, apli cán do lo a la dis‐ 
cri mi na ción ba sa da en la di fe ren cia de salud.

6  Con el apoyo de la Fa cul tad de Cien cias So cia les de la Uni ver si dad de Ot‐ 
ta wa.
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