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Saberes sobre o autismo e saberes autistas

Introducao

1 Na intersecio da ciéncia ocupacional! e dos estudos criticos do
autismo - e, de modo mais abrangente, da deficiéncia -, minhas ativi-
dades de pesquisa se enraizam no cruzamento entre meus conheci-
mentos profissionais e cientificos e meus saberes experienciais e
praticos. Pessoa autista, afantasica, prosopagnosica?, ja me deparei e
ainda me deparo com alterizacao (“othering”); invalidacao da minha
perspectiva, das minhas experiéncias e identidades; diversidade
de fachada® (as vezes chamada de tokenismo ou "tokenism'); e
exclusao - tanto na minha vida pessoal quanto na minha vida acadé-
mica e proﬁssiona14.

2 Embora agora eu’ reconheca que meu posicionamento e minhas
atividades de pesquisa sao influenciados por minhas identidades,
minhas experiéncias pessoais e minha militancia (e vice-versa), nem
sempre foi assim. Nem o ensino superior nem os engajamentos do
inicio da minha carreira académica tinham qualquer relacao com o
autismo. Naquela época, eu queria manter uma clara e franca sepa-
racao entre minha realidade pessoal e minha realidade profissional.
Dois anos apés conseguir meu emprego atual como professore — e
enquanto realizava trabalho voluntario em uma iniciativa cidada que
visava a oferecer apoio social via chat a pessoas a/Autistas® -
comecei a questionar essa fronteira que me esfor¢ava para manter
(para saber mais, consulte Désormeaux-Moreau e Courcy, 2024). Essa
iniciativa foi um verdadeiro catalisador e me levou a reorientar
completamente minhas atividades académicas em torno de minhas
identidades enquanto Autista’ e terapeuta ocupacional com experi-
éncia pessoal da deficiéncia. Minhas atividades académicas e meu
programa de pesquisa agora se concentram na vivéncia e na experi-
éncia de adultos a/Autistas e de terapeutas ocupacionais de grupos
sociais menorizados sub-representados na profissao. Também me
interesso pelo apoio dos pares e pelas abordagens e iniciativas desen-
volvidas e dirigidas por e para as pessoas envolvidas
(por exemplo, por e para pessoas a/Autistas ou por e para terapeutas
ocupacionais com experiéncia pessoal da deficiéncia). Minha pesquisa
€ comprometida e militante.
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3 A reflexao proposta neste artigo baseia-se nas leituras que fiz e nas
inimeras conversas que tive nos altimos cinco anos. Ela também se
baseia em observagodes participantes feitas em congressos cientificos,
foruns participativos e espacos para a co-reflexdo entre pares?.
Também foi alimentada pelas trocas das quais participei ou testemu-
nhei em comunidades virtuais de a/Autistas, bem como em um grupo
virtual privado de 7.500 pesquisadores/as a/Autistas cujos trabalhos
relacionam-se com o autismo. Nesta reflexao, primeiro me concentro
nas tensoes entre os saberes sobre autismo e os saberes autistas. Em
seguida, abordo as fontes e as consequéncias das injusticas episté-
micas enfrentadas por a/Autistas, bem como o fendmeno da
Neurodiversity Lite (a instrumentalizacao de conceitos relacionados a
neurodiversidade). Por fim, concluo explorando como a humildade
epistémica e a postura de autodesempoderamento podem ajudar a
romper com praticas que sao fontes de injustiga epistémica e Neuro-
diversidade Lite ?.

Quais os saberes necessarios para
entender o autismo e a experi-
éncia das pessoas a/Autistas?

4 Dois tipos principais de saberes se chocam quando se trata do
autismo e das realidades autistas: os saberes sobre o autismo
(chamados “autism knowledge”) e os saberes autistas (“autistic
knowledge”). Atualmente, a maior parte do conhecimento profissional
e cientifico disponivel a respeito do autismo, bem como da sua
vivéncia, e as experiéncias e necessidades das pessoas a/Autistas
baseia-se no chamado conhecimento sobre o autismo. Esse conheci-

mento ¢ produzido por pessoas alisticas 1©

, OU seja, por pessoas que
nao sao a/Autistas. Ele é formulado e articulado por e dentro de
grupos de pessoas pesquisadoras, clinicas ou profissionais de saude e,
as vezes, até mesmo dentro de grupos de pais e maes alisticos/as de
criangas a/Autistas (Bertilsdotter Rosqvist et al., 2023). Na maioria
das vezes, esse conhecimento provém de pesquisas sobre a/Autistas
conduzidas por pessoas alisticas ou, pelo menos, por pessoas que nao
sao abertamente a/Autistas (Dwyer et al., 2021) e nao por ou com

a/Autistas (Chown et al., 2017 ; Grant e Kara, 2021).
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5 Como professore de um programa de terapia ocupacional inserido
em uma Faculdade de Medicina e Ciéncias da Saude, navego entre
campos (a saber: saude, reabilitacao, relacao de ajuda, ensino e peda-
gogia) em que o conhecimento sobre o autismo prevalece de modo
quase monolitico. Minha propria compreensao do autismo, de quem
sao as pessoas a/Autistas e de suas realidades e possiveis necessi-
dades de apoio baseia-se no conhecimento sobre o autismo adquirido
no contexto da minha formacao, mas também, e acima de tudo, em
minha propria experiéncia, em varias discussdes com outras pessoas
a/Autistas e na consulta a varios recursos produzidos ou coprodu-
zidos por pessoas a/Autistas!l. Consequentemente, minha compre-
ensao ¢ amplamente baseada nos saberes autistas, ou seja, no conhe-
cimento produzido por pessoas a/Autistas, conforme formulado e
articulado por e em grupos de individuos a/Autistas. (Bertils-
dotter Rosqvist et al., 2023).

Da autoridade epistémica

do conhecimento sobre o autismo
as injusticas epistémicas que
marcam os saberes autistas

6 Os conhecimentos sobre o autismo e os saberes autistas evoluiram
historicamente em paralelo, raramente se encontrando e frequente-
mente disputando os direitos de interpretacao (Bertilsdotter Rosqvist
et al., 2023). Devido ao historico de medicalizagao e psiquiatrizacao
do autismo, sao os conhecimentos sobre o autismo que nao s6 sao
considerados os mais confiaveis e convincentes, mas também os mais
amplamente disseminados (Murray, 2018). Minha observacao a
o conhecimento sobre o autismo soma-se a de Vite Hernandez (2022)
com relacao ao estado do conhecimento sobre deficiéncia: a maior
parte do conhecimento atualmente disponivel vem da tentativas de
descrever pessoas a/Autistas, sem nenhum didlogo intersubjetivo.
Fruto das tentativas de explicar certos comportamentos autistas
observados por pessoas que vém de ambientes médicos e trabalham
neles, esse conhecimento € caracterizado por uma retorica patologi-
zante e deficitaria (Chapman, 2019; Evans, 2013). Essa retorica
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domina os discursos cientificos, governamentais e da midia (Lefebvre
et al., 2023).

7 Embora a pesquisa participativa represente um caminho promissor
para integrar os saberes autistas a produgao de conhecimento sobre
o autismo (den Houting, 2021; Fletcher-Watson et al., 2019; Pickard
et al., 2022) o privilégio historico concedido aos conhecimentos
sobre o autismo teve o efeito de desacreditar, silenciar e invisibilizar
os saberes autistas, contribuindo assim para o que os filosofo/a/s
descrevem como uma injustica epistémica (Fricker, 2007). No caso
das pessoas a/Autistas, as injusticas epistémicas ocorrem com mais
frequéncia quando o saber autista ¢ confrontado com os conheci-
mento e as perspectivas sobre o autismo. Essas injusticas se multi-
plicam pela sobreposicao das relagoes de poder. Assim, a invisibili-
zacao e o descrédito da perspectiva e da experiéncia de pessoas
a/Autistas mulheres e nao bindrias sdo ainda mais acentuados
(Coville e Lallet, 2023), assim como o sao as de pessoas e grupos
a/Autistas que enfrentam o classismo, a heteronormatividade, o
racismo e assim por diante.

Injusticas hermenéuticas ou a interpre-
tacao erronea de individuos e perspec-
tivas autistas

8 O fato de as compreensdes dominantes sobre o autismo e as vivén-
cias, experiéncias e necessidades das pessoas a/Autistas se basearem
no conhecimento produzido por pessoas alisticas contribui para uma
interpretacao e representacao incorretas dos individuos e perspec-
tivas autistas. Essa realidade, por sua vez, contribui para o que filo-
sofos/as chamam de “injustica hermenéutica” (Fricker, 2007), que
destaca o carater altamente problematico da interpretagao domi-
nante das experiéncias ou das vivéncias de pessoas e de grupos
sociais marginalizados.

9 Os conhecimentos sobre o autismo tém origem no que € conhecido
como neuronormatividade, ou seja, em um conjunto de normas,
valores, expectativas e praticas que favorecem formas de pensamento

” W

e funcionamento cognitivo que sao consideradas “normais’, “padrao”
ou “tipicas” (Catala, 2023). A neuronormatividade circunscreve o que
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é interpretado como "adequado" e "aceitavel" e o que é interpretado
como “desviante” ou “inferior” em termos de maneiras de perceber e
gerenciar informagoes sensoriais, modos de funcionamento cognitivo
(incluindo componentes executivos e atencionais), contato visual,
expressoes faciais, maneiras de se mover ou expressar ideias, tom e
timbre de voz e ritmo de conversacao (Catala, 2023). Em um mundo
neuronormativo, sao as pessoas designadas como "normais" ou
"tipicas" que determinam o que significa "normal" e "aceitavel”
(Benson, 2023 ; Catala et al., 2021).

Devido as formas de ser e fazer que se distanciam da norma e,
portanto, parecem nao convencionais ou incomuns, as pessoas
a/Autistas foram (e ainda sao) patologizadas, examinadas, dissecadas
e analisadas por grupos dominantes que sao “alheios” as realidades e
experiéncias do autismo (Benson, 2023). Ainda, a interpretacao das
experiéncias autistas pelo prisma da neuronormatividade geralmente
leva a interpretagoes e representacoes erroneas das pessoas e comu-
nidades a/Autistas e de suas perspectivas. “Stimming” e o despejo de
informacgao (conhecida como “infodumping”), ambos comuns entre
pessoas a/Autistas, sao bons exemplos 12,

Um namero crescente de discussoes explora como e por que as
formas de ser, agir e se comunicar de pessoas a/Autistas, tendem a
ser mal interpretadas por pessoas alisticas, contribuindo, assim, para
uma percepgao desfavoravel das pessoas a/Autistas (para uma
revisao critica, consultar Mitchell et al., 2021). Entretanto, deve-se
observar que a maneira como os atributos e comportamentos, inclu-
sive os dos a/Autistas, sao percebidos e qualificados varia muito de
acordo com a perspectiva e o contexto (Grant e Kara, 2021). A esse
respeito, foi observada uma grande tensao entre a representacaodo-
minante do autismo - biomédico, patologizante e deficitario - e a
representacao feita pelas pessoas a/Autistas (Botha et al., 2022). Em
geral, afastando-se do modelo patologico (Bagatell, 2007; Kapp, 2020)
para apoiarem-se em modelos de aceitacao do autismo (Kapp et al.,
2013). A percepgao que as pessoas a/Autistas tém de si mesmas sao
geralmente incompativeis com as interpretacoes estigmatizantes
dominantes, principalmente aquelas derivadas de perspec-
tivas médicas.
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Altamente problematica, a interpretagao patologizante e deficitaria
das experiéncias ou formas de ser e fazer das pessoas e grupos
a/Autistas € acompanhada por preconceitos muito concretos. Por
exemplo, enquanto quase todos os servicos formais de apoio acessi-
veis a pessoas a/Autistas se baseiam na interpretacao de suas reali-
dades e necessidades por parte de prestadoras/es de cuidados e
servicos de saade alisticas/os, muitas/os a/Autistas adultos
queixam-se de faltas ou inadequagoes entre suas necessidades e os
servi¢os disponiveis (Huang et al., 2022 ; Vogan et al., 2017).Isso prova-
velmente se deve, em grande parte, ao fato de que a grande maioria
das intervencgoes propostas a eles tem como alvo os "déficits" e visa
modificar comportamentos considerados "inadequados', enquanto
sao as situacoes de isolamento ou desfiliagao social que causam os
impactos mais negativos sobre a satide mental das pessoas a/Autistas
(Milton e Sims, 2016).

E também com base nas representacgdes sociais estereotipadas e defi-
cientes transmitidas pelo conhecimento sobre o autismo (ou, melhor
dizendo, sobre o chamado "transtorno do espectro do autismo") que
as intervencoes do tipo ABA (analise comportamental aplicada) ou ICI
(intervencao comportamental intensiva) foram desenvolvidas e, infe-
lizmente, continuam a ser usadas. Muito controversas e amplamente
criticadas dentro das comunidades a/Autistas, por grupos que
defendem os direitos das pessoas a/Autistas e por um namero cres-
cente de pessoas pesquisadoras e profissionais a/Autistas, bem como
por alisticos/as, essas abordagens sao fundamentalmente baseadas
na conformidade com a norma dominante (ou seja, neuronormativi-
dade) e representam uma forma de violéncia contra as pessoas
a/Autistas (para exemplos dessas criticas, consulte Giroux et al. 2021;
Lynch 2019 ; Ouimet 2023 ; Ram 2020).

Injusticas de testemunho ou o descré-
dito e a invalidacao de individuos e
perspectivas autistas na pesquisa

A representacao negativa e deficitaria de pessoas a/Autistas leva ao
descrédito e a invalidagao de suas perspectivas, inclusive em ques-
toes que lhes dizem respeito, devido aos preconceitos de interlocu-
tores/as alisticos/as. Esse fendmeno € conhecido como "injustica de
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testemunho” (Fricker, 2007) e refere-se ao ato de nao se dar o devido
crédito ao testemunho ou a contribuicao de uma pessoa devido a
preconceitos explicitos ou implicitos. Parece claro para mim que as
representacoes sociais estereotipadas do que é o autismo estao na
raiz da dicotomia artificial (historica e atual) que separa as pessoas
que produzem conhecimento ou prestam servicos (alisticas ou assim
presumidas) das pessoas que sao objetos de conhecimento e recebe-
doras de servicos (a/Autistas). Essa dicotomia reifica as praticas
neuronormativas ou aquelas baseadas em uma logica de "piedade-
caridade" e explica por que o conhecimento e as inicia-
tivas desenvolvidas por a/Autistas e para a/Autistas enfrentam julga-
mentos, questionamentos - insidiosos ou explicitos - e até mesmo
pressoes da autoridade alistica e meédica.

Dito isso, um numero crescente de pesquisadores abertamente
a/Autistas, principalmente em paises anglo-saxdes, tém se interes-
sado pela perspectiva e condi¢oes de vida de individuos e comuni-
dades a/Autistas (Nuwer, 2020). Independentemente de seus objetos
de pesquisa ou de suas afinidades paradigmaticas e metodologicas,
pessoas pesquisadoras a/Autistas tém um papel inestimavel a desem-
penhar para permitir que as pessoas e comunidades a/Autistas se
reapropriem e atualizem suas proprias historias, além de se liber-
tarem do monopdlio epistémico que alisticas/os historicamente
detém sobre suas experiéncias (Acevedo, em Dwyer et al., 2021).
Inevitavelmente enraizado em suas identidades e experiéncias como
pessoas a/Autistas, o conhecimento que essas pessoas ajudam a
produzir frequentemente representa uma ruptura com o trabalho
que adota uma visao externa e/ou capacitista do autismo (Coville e
Lallet, 2023). Como minha colega Amandine Catala e eu discutimos
em um capitulo de livro a ser publicado em uma obra coletiva editada
por Damian Milton (Désormeaux-Moreau e Catala, no prelo)
muitos/as pesquisadores/as acreditam que a divergéncia entre suas
perspectivas e as de seus/suas colegas alisticos/as se deve nao
apenas a sua identidade Autista e a intersecao entre sua experiéncia
profissional e conhecimento experiencial, mas também a sua postura
critica em relacao aos discursos e abordagens neuronormativos. O
trabalho de varias pessoas pesquisadoras abertamente a/Autistas

13

esta enraizado no movimento neuroqueer > ou em estudos criticos
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do autismo (consulte, por exemplo, Codina, 2023; Walker e

Raymaker, 2021).

Essas perspectivas sao essenciais para contrabalancar o conheci-
mento produzido a partir de perspectivas externas (como perspec-
tivas alisticas) e perspectivas universalizantes (Vite Hernandez, 2022).
No entanto, muitos dos pesquisadores a/Autistas com quem tenho
contato expressam preocupacoes e experiéncias dificeis em relacao a
falta de credibilidade e ao questionamento de sua capacidade de
produzir e transmitir conhecimento. Essas injusticas epistémicas
marginalizam as perspectivas autistas e desacreditam pessoas
a/Autistas na produgao de conhecimento, pois seu posicionamento
as/os coloca sob a suspeita de violar a neutralidade epistémica
central a concepc¢ao positivista da ciéncia (Botha, 2021). A énfase dada
a objetividade e a distancia supostamente exigida na pesquisa leva,
portanto, a reproducao de injusticas. Por um lado, pessoas pesquisa-
doras alisticas cujo trabalho se concentra no autismo recebem legiti-
midade quase sistematica, pois sua suposta objetividade lhes da
credibilidade sistematica e onipresente (Botha, 2021). Por outro lado,
pessoas pesquisadoras a/Autistas cujo trabalho se concentra no
autismo devem constantemente justificar e defender seu envolvi-
mento na criacao de conhecimento (Botha, 2021). Com muita
frequéncia, as conclusdes de seus trabalhos sao invalidadas, isso
quando essas pessoas nao sao totalmente excluidas das iniciativas de
desenvolvimento e producao de conhecimento.

O recente processo de reflexao e consulta para o desenvolvimento de
futuras politicas publicas sobre o autismo no Canada (Academia
Canadense de Ciéncias da Satde, s.d.) € um exemplo notavel. Com o
objetivo de combinar os resultados da pesquisa sobre autismo com o
conhecimento experiencial, essa iniciativa foi realizada sob uma lide-
ranca cientifica totalmente alistica. De fato, das 34 pessoas envolvidas
no comité diretor e nos grupos de trabalho mobilizados em torno da
iniciativa, 20 tinham (de acordo com suas biografias - Canadian
Academy of Health Sciences, nd) um PhD e estavam envolvidas em
pesquisas como parte de seu trabalho. Dessas pessoas, nenhuma era
a/Autista (ou pelo menos abertamente a/Autista), mas uma foi
descrita como mae (alistica) de um adulto autista. Apenas cinco das
pessoas envolvidas foram explicitamente identificadas como
a/Autistas. Os outros membros eram profissionais alisticas/os (ou
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supostamente) ou pais e maes alisticos/as (ou supostamente) de
criancas a/Autistas, sem doutorado ou cargo de pesquisa. No fim,
embora as pessoas a/Autistas tenham sido envolvidas nesse processo
de reflexao e consulta, a auséncia de pessoas pesquisadoras
a/Autistas em seus Orgaos de tomada de decisao, como o comité
diretor ou os comités de trabalho, mostra-se problematica. Efetiva-
mente, o envolvimento de pessoas a/Autistas nessa pesquisa, embora
positivo, nao € suficiente para garantir uma verdadeira co-construcao
de conhecimento, devido as dinamicas de poder em jogo (por
exemplo, alisticas/os versus a/Autistas; conhecimento cientifico
versus conhecimento experiencial). Assim, nao ter envolvido
a/Autistas em formacoes e cargos de pesquisas sobre autismo pode
ter limitado a oportunidade de as perspectivas autistas influenciarem
significativamente o projeto, a conducao e a interpretacao da
pesquisa. Conforme argumentado por Milton e Bracher (2013), a
marginalizacao de pesquisadores/as a/Autistas e de suas perspec-
tivas em pesquisas de ciéncias sociais sobre as realidades e vivéncias
de outras pessoas a/Autistas € epistemologica e etica-
mente problematica.

Injusticas contributivas ou a recusa de
alisticas/os em reconhecer e usar o
conhecimento autista

Em sua maior parte desenvolvidos com base em preconceitos neuro-
normativos, o conhecimento sobre o autismo da pouco ou nenhum
crédito a experiéncia e aos saberes a/Autistas. Esse fendmeno é
parte do que Dotson (2012) chama de "injustica contributiva" Isso
ocorre quando grupos nao dominantes desenvolvem conhecimento
para dar conta de suas experiéncias, mas os grupos dominantes se
recusam a reconhecé-lo e usa-lo, apesar de terem acesso a ele.

Ao longo do tempo, as pessoas a/Autistas criaram uma infinidade de
recursos hermenéuticos, alternativos ao conhecimento dominante
sobre o autismo, para explicar e dar sentido a sua realidade. Desen-
volvido com base na experiéncia vivida, os saberes autistas consti-
tuem um conhecimento experiencial valioso, que nao deve ser
confundido com experiéncia vivida, narrativa ou testemunho, pois, na
verdade, baseia-se em uma compreensao construida das situacoes
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(Gardien, 2019). O saber autista tem suas raizes nao apenas na coleti-
vizacao do conhecimento experiencial (ou seja, uma compreensao
critica e politica dessa experiéncia [Leblanc-Omstead e Mahipaul,
2022]), mas também no conhecimento pratico (em outras palavras, o
conhecimento construido na acao cotidiana para refletir sobre e
resolver os problemas encontrados [Léziart, 2010])° por a /Autistas.

O advento da Web provou ser uma ferramenta inestimavel para
promover o desenvolvimento e a disseminacao do conhecimento
autista dentro de grupos e comunidades a/Autistas. No entanto,
apesar de as ideias e formas de conceber ou estudar o autismo que se
desviam do pensamento e do discurso dominantes sejam acolhidas
com entusiasmo, tanto nas comunidades a/Autistas quanto nas cién-
cias sociais - pensemos, em particular, no duplo problema da empatia
(Milton, 2012) e na aplicacao do modelo de estresse minoritario a
populacao a/Autista (Botha e Frost, 2020) - esses recursos penam
para criar seu espacgo ao lado do conhecimento dominante sobre o
autismo. Na verdade, eles sao os mais frequentemente descartados
ou desacreditados pelos grupos dominantes, que incluem profissio-
nais da satde e pessoas pesquisadoras alisticas. Essa injustica resulta
daquilo que Pohlhaus (2012) chamou de "ignorancia hermenéutica
intencional", que ocorre quando aqueles em uma posicao dominante
se recusam a reconhecer o conhecimento alternativo (ou seja, o
conhecimento autista) que lhes permitiria entender realidades dife-
rentes das suas. Na comunidade cientifica, as injusticas contributivas
se manifestam especialmente pelo fato de que muitas discussoes
sobre neurodiversidade, entre outras coisas, foram e continuam a ser
publicadas em blogs, revistas virtuais ou capitulos de livros, mais do
que em periddicos revisados por pares (Chapman e Botha, 2023), os
quais, apesar das inimeras criticas (Ertzscheid, 2018), ainda sao apre-
sentados como a quintesséncia da divulgacao cientifica.

A descricao popular e persistente do autismo como um distarbio da
comunicacao social esta intrinsecamente ligada as injusticas contri-
butivas enfrentadas pelas pessoas pesquisadores a/Autistas e a igno-
rancia hermenéutica intencional das pessoas pesquisadoras e profis-
sionais alisticas. !® Tal descricdo baseia-se ndo apenas na rejeicio do
conhecimento autista que desafia a representacao patologizante e
individualizante do autismo, mas também na 6bvia ignorancia do
conceito do duplo problema da empatia pelos grupos dominantes.
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Proposto por Milton (2012) ha mais de dez anos para explicar os
problemas de comunicagao entre pessoas a/Autistas e pessoas alis-
ticas, esse conceito é amplamente aceito nas comunidades
a/Autistas. Apoiado por varios estudos empiricos (para uma revisao,
consulte Milton et al., 2023). Ele também ¢ facilmente acessivel e
amplamente divulgado. Por exemplo, uma pesquisa no Google reali-
zada em 9 de agosto de 2024 produziu cerca de 2.870.000 resultados
(em 0,36 segundos) para as palavras-chave "double probleme de
I'empathie" [“problema de dupla empatia”, em francés] e cerca de
36.000.000 (em 0,23 segundos) para as palavras-chave "double
empathy problem" [problema de dupla empatia, em inglés]. A recusa
dos grupos dominantes em reconhecer e usar esse conceito € uma
injustica que contribui para manter a falsa ideia de que os problemas
de comunicacao entre pessoas alisticas e a/Autistas sao causados
pelo funcionamento neurocognitivo dessas ultimas (Milton et al.,
2023) e seus supostos "déficits e dificuldades" de comunicacao. Essa
injustica ajuda a tornar invisivel o fato de que as interagdes entre
pessoas alisticas e a/Autistas ocorrem em contextos marcados por
relacoes de poder desiguais (Milton et al., 2022) que estao no centro
das experiéncias e do discurso das pessoas a/Autistas. Isso também
gera uma cascata de preconceitos, trés dos quais sao explicados nos
paragrafos a seguir.

Em primeiro lugar, a recusa em reconhecer o fendmeno do problema
da dupla empatia ajuda a perpetuar a estigmatizacao e a opressao de
pessoas e comunidades a/Autistas. Com base em praticas neuronor-
mativas que desencorajam, excluem e/ou marginalizam as pessoas
a/Autistas, essas ideias preconcebidas geralmente afetam seu poten-
cial e sua contribuicao para a produgao de conhecimento. Por
exemplo, é provavel que os retratem como pessoas com as quais é
dificil interagir, colaborar ou trabalhar, o que provavelmente limitara
as oportunidades as quais as pessoas tém acesso.

Em segundo lugar, com base em seus supostos "déficits e dificul-
dades" de comunicacao, varias praticas e técnicas de intervengao sao
impostas as pessoas autistas, principalmente as criangas. Essas sao
praticas psicossociais ou de reabilitacdo destinadas a desenvolver
suas habilidades sociais e "normalizar" seu comportamento
social (Désormeaux-Moreau et al., 2024). O problema com essas
praticas é que elas nao atribuem as pessoas alisticas responsabilidade
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suficiente pela comunicacao neuromista - ou seja, a comunicacao
entre pessoas com identidades diferentes e os chamados perfis
neurocognitivos, como € o caso da comunicagao entre pessoas alis-
ticas e a/Autistas - reforcando, assim, as desigualdades na comuni-
cacao. Dessa forma, eles transmitem uma ideologia segundo a qual os
danos sociopoliticos macrossistémicos (nesse caso, a opressao das
pessoas a/Autistas) podem ser resolvidos em nivel individual, apren-
dendo e imitando formas de ser e fazer consideradas "normais"
(Garland-Thomson, 2004).

Em terceiro e tltimo lugar, a recusa dos grupos dominantes em reco-
nhecer e usar o conceito do problema da dupla empatia faz com que
pessoas a/Autistas recorram a camuflagem social (também conhecida
como mascaramento). Discutido em grupos e comunidades
a/Autistas (Milton e Sims, 2016), o conceito de camuflagem social €,
por si sO, um recurso hermenéutico alternativo mobilizado por
a/Autistas para explicar as estratégias usadas para evitar a marginali-
zagao, a estigmatizacao e a exclusao. No entanto, ela se refere a um
fendmeno que ¢é deliberadamente ignorado no conhecimento biomé-
dico dominante e nas interpretacoes do autismo, resultando na
negacao da identidade autista e na recusa em fornecer os servigos de
apoio solicitados, devido a um perfil que nao corresponde aos este-
reétipos do autismo. Na verdade, a camuflagem social se baseia no
uso de varias estratégias para ocultar ou modificar, de forma intelec-
tualizada ou nao, as respostas e reagoes intuitivas e espontaneas para
se adequar as expectativas neuronormativas (Miller et al., 2021;
Pearson e Rose, 2021). A camuflagem social tem muitos efeitos
adversos, como fadiga e exaustao, estresse e ansiedade, confusao e
perda de identidade e isolamento ou autoexclusao, além de estar
correlacionada com a reducao do bem-estar, taxas mais altas de
depressao e suicidio (Chapman e Botha, 2023).

Neurodiversidade Lite, ou a
instrumentalizacao dos conceitos
de neurodiversidade

Neurodiversidade Lite (Neumeier, 2018) refere-se ao uso da retorica
dos movimentos de neurodiversidade sem uma verdadeira compre-
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ensao de suas premissas subjacentes. Concretamente, ela se mani-
festa como uma demonstragao publica de apoio a neuroinclusao, sem
nenhuma compreensao real das premissas que sustentam o para-
digma da neurodiversidade” e sem nenhum desejo de mudar e trans-
formar os habitos e as praticas existentes. Um aspecto central da
abordagem Neurodiversity Lite € a empatia fingida para com
a/Autistas (e outros individuos neuromenorizados!®), sem nenhum
conhecimento real ou respeito pela neurodiversidade, nem qualquer
compreensao ou compaixao pela neuromenorizagao (Désormeaux-
Moreau e Catala, no prelo).

O uso do termo neurodiversidade € um exemplo claro, na intersecao
da injustica epistémica e da Neurodiversidade Lite. O uso cada vez
mais frequente do termo "neurodiversidade" por grupos dominantes
geralmente nao leva em conta a complexidade e a riqueza das pers-
pectivas das pessoas e dos movimentos a/Autistas por tras do
conceito (para exemplos de trabalhos baseados em um entendimento
que deturpa o conceito de neurodiversidade, ver Go Jefferies e
Ahmed, 2022; Hochmann, 2020; Westgarth, 2024) e, na maioria das
vezes, obscurece as nuances fornecidas pelos defensores do movi-
mento da neurodiversidade (Chapman e Botha, 2023). Ao fazer isso, o
conceito é despolitizado, a ponto de se tornar praticamente inttil e
totalmente ineficaz para contribuir para uma mudanca real, e
completamente desvinculado da comunidade que o originou
(Désormeaux-Moreau e Catala, no prelo). Por exemplo, Singer (1998;
1999) cujos trabalhos representam o primeiro estudo social conhe-
cido do movimento da neurodiversidade, raramente ¢é citado. O movi-
mento coletivo por tras da conceitualizagdo da neurodiversidade é
ainda mais raramente reconhecido, e os individuos e grupos que
contribuiram para seu surgimento quase nunca sao creditados (Botha
et al., 2024). Pior ainda, o termo neurodiversidade é frequentemente
usado sem ao menos fazer referéncia ao fato de que se trata de uma
ideia desenvolvida para desafiar a representacao patologizante do
autismo e de outros perfis neurocognitivos 9. Em minhas atividades
académicas, especialmente como parte de comités de trabalho ou em
uma funcao de avaliacao de solicitacoes de bolsas, dissertacoes ou
exames de doutorado, as vezes observo que individuos e equipes se
referem a neurodiversidade, ou até mesmo afirmam que o paradigma
da neurodiversidade orienta seus trabalhos ou sua abordagem, ao
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mesmo tempo em que mantém um discurso estigmatizante e patolo-
gizante, baseando suas atividades em uma interpretacao de déficit
ou, pelo menos, em uma interpretagcao normativa dos comporta-
mentos e das formas de ser e de fazer das pessoas a/Autistas - e de
outras pessoas neuromenorizadas, ou propondo intervencoes
centradas no desenvolvimento de habilidades individuais e na norma-
lizacao (para exemplos e uma reflexao mais aprofundada, ver
Désormeaux-Moreau e Catala, no prelo).

Essas e outras praticas relacionadas sao problematicas e prejudiciais.
Em primeiro lugar, os discursos que descrevem os perfis neurocogni-
tivos usando uma linguagem patologizante e deficitaria - como é o
caso quando falamos do chamado "transtorno do espectro do
autismo” (ou do chamado "transtorno de deéficit de atencao" ou
"transtorno de aquisicao de coordenacao") - sao incompativeis com
os movimentos da neurodiversidade. Na realidade, esses movimentos
tém como objetivo fundamental resistir e desmantelar a hierarquia
socialmente construida dos perfis neurocognitivos (Catala, 2023) e,
consequentemente, sua patologizacao. Nesse sentido, as pessoas
comprometidas com a neurodiversidade devem promover e propor
um vocabulario e perspectivas que rompam com o modelo
médico (Lefebvre et al., 2023). Em segundo lugar, a tendéncia genera-
lizada de usar os termos "neurodiversidade” e "neurodivergéncia" de
forma intercambiavel (por exemplo, ao se referir a uma pessoa neuro-
diversa ou a uma pessoa que se preocupa com neurodiversidade)
também reflete um mal-entendido sobre o que € a neurodiversidade,
qual seja, um fato natural que corresponde a extensao da variacao
neurocognitiva que caracteriza a espécie humana / a humanidade
(Singer, 1999). Tais wusos sao gramatical e conceitual-
mente incorretos 20, além de ajudarem a negar o desconforto neuro-
normativo em relagao ao autismo e a neuromenorizagao, reforcando,
assim, o estigma associado a eles (Catala, 2023). Em terceiro e ultimo
lugar, as praticas voltadas para o desenvolvimento das habilidades
individuais das pessoas a/Autistas, com vistas a normalizagao (por
exemplo, grupos de desenvolvimento de habilidades sociais, proto-
colos de dessensibilizacao sensorial, abordagens comportamentais
voltadas para a supressao dos movimentos de autoestimulagao)
representam o paroxismo da instrumentalizacao do paradigma e dos
movimentos da neurodiversidade. Com base em uma logica de padro-
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nizacao, essas praticas negam ou limitam as formas de ser, pensar,
falar, fazer e viver que se desviam da neuronormatividade. A resis-
téncia a padronizacgao é fundamental para o ativismo da neurodiversi-
dade. Nesse ponto, e ao contrario de uma critica comum ao discurso
dominante, as perspectivas baseadas na neurodiversidade nao questi-
onam todas as formas de intervencao ou todos os aspectos da abor-
dagem medica. Na verdade, elas rejeitam especifica e unicamente as
intervencgoes e abordagens que buscam "normalizar" a pessoa para
torna-la indistinguivel de seus pares neuronormalizados (Kapp,
2020), pela eliminagao de formas de ser ou de fazer que desagradam
aos grupos dominantes, mas que, no entanto, beneficiam
es a/Autistas?! (ou outras pessoas neuro-normalizadas) (Bertils-
dotter Rosqvist et al., 2023). Além de serem diretamente prejudiciais
as pessoas autistas, as praticas voltadas para o desenvolvimento de
habilidades individuais nao valorizam verdadeiramente a neurodiver-
sidade, pois perdem a oportunidade de localizar a fonte das dificul-
dades encontradas no ambiente, e nao no individuo. De fato, uma
compreensao verdadeiramente baseada na neurodiversidade explica
a experiéncia da deficiéncia, como a angustia des a/Autistas (e de
outras pessoas neuromenorizadas), em termos de barreiras sociais €
ambientais, em vez de questoes médicas (Chapman e Botha, 2023).

Humildade epistémica e
autodesempoderamento, ou como
romper com praticas que sao
fontes de injustica epistémica e
Neurodiversity Lite

Nossa posicao social condiciona nosso acesso ao conhecimento e nos
impoe limitacOes epistémicas. Consequentemente, é fundamental
adotar uma postura de humildade epistémica, o que implica reco-
nhecer nossa ignorancia ou falta de compreensao, devido a nossa
experiéncia situada e, portanto, limitada. Nesse ponto, e conforme
articulado na teoria dos pontos de vista e em outros trabalhos relaci-
onados a pontos de vista epistemologicos, todo conhecimento é
situado, ou seja, inscrito em um contexto historico, cultural e mate-
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rial especifico (Flores Espinola, 2012; Harding, 2004). Portanto,
convém lembrar que a medicalizacao e a psiquiatrizagao do autismo e
das pessoas a/Autistas sao um reflexo da chamada "normalidade’, tal
como ¢ definida atualmente. As habilidades e os tragos que sao valo-
rizados variam de acordo com o tempo, a cultura e o lugar, o que
significa que as experiéncias humanas que sao patologizadas e
descritas como "transtornos" mudam a medida que a sociedade
evolui. Recordemos, por exemplo, o destino da "homossexualidade",
que foi removida do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais, de 1973, em resposta as demandas e acdes de grupos mili-
tantes (Descher, 2015).

No final das contas, o problema nao € que pessoas alisticas pesquisem
e contribuam para o desenvolvimento do conhecimento sobre as
experiéncias, vivéncias e necessidades de a/Autistas. Pelo contrario,
€ possivel que pessoas alisticas usem a pesquisa e sua condicao de
pesquisadoras/es para documentar o conhecimento autista e ampliar
as perspectivas das pessoas a/Autistas. (veja, por exemplo, Academic
Autism Spectrum Partnership in Research and Education, n. d;
Courcy, 2021). O problema reside sobretudo na universalizacao de
interpretagoes alisticas e na negagao, ou mesmo no descrédito, da
perspectiva de pessoas e coletivos a/Autistas. A esse respeito,
quando os grupos dominantes nao reconhecem suas limitagoes epis-
témicas e resistem as contribuicoes das pessoas a/Autistas -
conforme explicado e ilustrado nos paragrafos anteriores - eles
demonstram ignorancia ativa e arrogancia epistémica. Portanto, a
consciéncia de que sua compreensao e interpretacao sao duplamente
parciais (s6 abrangem uma parte e parcialmente) € essencial para
permitir que esses grupos assumam a responsabilidade de se apro-
ximar de outros para ampliar suas perspectivas. (Vite Hernandez,
2022) e, como resultado, avancar em direcao a uma compreensao
mais justa e matizada que somente a co-constru¢ao do conhecimento
torna possivel. Pessoas que pertencem a grupos dominantes também
devem reconhecer os privilégios que lhes sao conferidos por sua
condicao de neuronormalizadas e rever seus papéis e seu envolvi-
mento, seja como pesquisadoras, clinicas ou professoras, ou como pai
ou mae, por exemplo. Eles devem se esforcar para reduzir seu poder
e seus vinculos de cumplicidade e conivéncia com a maioria neuro-
normalizada (Désormeaux-Moreau e Courcy, 2024). Nesse sentido,
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para desconstruir e desmantelar o privilégio, eles devem primeiro
reconhecer que o incorporam e entender como ele se materializa na
vida cotidiana (Vite Hernandez, 2022). Em seguida, devem adotar uma
postura e uma pratica de autodesempoderamento: nesse sentido, é
essencial que renunciem aos privilégios excedentes que lhes sao
conferidos pela neuronormatividade, pois um privilégio que nao €
redistribuido € mantido (Désormeaux-Moreau e Courcy, 2024).

Conclusao

Enraizando-me na intersecao de meus conhecimentos experienciais,
profissionais e cientificos - enquanto pesquisadore e Autista -,
explorei e expus as tensoes entre o conhecimento sobre o autismo e
os saberes autistas, enquanto discutia sua ancoragem (tudo menos
objetividade!) na neuronormatividade. A esse respeito, vale a pena
lembrar as consequéncias prejudiciais das injusticas hermenéuticas,
testemunhais e contributivas que afetam a capacidade das pessoas
a/Autistas de conhecer, produzir e transmitir conhecimento. Pessoas
a/Autistas sao perfeitamente capazes de produzir e mobilizar conhe-
cimentos para explicar e discutir suas experiéncias, em um entendi-
mento alternativo as ideias dominantes que patologizam e inferio-
rizam suas realidades. Entretanto, os preconceitos neuronormativos
que estruturam os sistemas e as correntes dominantes de producao
de conhecimento tendem a ignorar, desacreditar ou instrumentalizar
as experiéncias e perspectivas de a/Autistas. Os conceitos de extrati-
vismo epistémico e Neurodiversity Lite sao uteis para ilustrar e
denunciar esses fenomenos.

Como disse em minha introduc¢ao, minha pesquisa € comprometida e
militante. Essa postura, que vai contra a ideologia dominante que
defende a neutralidade e a objetividade na pesquisa, muitas vezes
provoca criticas, como é o caso em Quebec (Canada) (Veilleux, 2023)
onde moro e trabalho. Entretanto, todas as pesquisas e todas as rela-
¢oes com o conhecimento sao social e historicamente situadas. As
minhas sao, assim como as dos pesquisadores que pertencem a
grupos dominantes e afirmam estar fazendo pesquisa neutra, objetiva
e imparcial.

O papel de militante € um assunto que tem recebido relativamente
pouca atenc¢ao no contexto da pesquisa francofona sobre deficiéncia
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(Veilleux, 2023) - e menos ainda no contexto da pesquisa francofona
sobre autismo. No entanto, adotar uma postura ativista é util (até
mesmo essencial!) para uma reavaliacao critica do pensamento domi-
nante nas ciéncias sociais (Salomon Cavin et al., 2021) mas também de
forma mais ampla. Ao cultivar uma postura de humildade epistémica
e adotar, dependendo de nossas respectivas identidades e posicoes,
postura de
autodesempoderamento ou uma combinacao dessas posturas, espero
que possamos transformar as praticas de pesquisa e a produgao de
conhecimento sobre o autismo e sobre as experiéncias e necessi-

uma postura comprometida e militante, uma

dades das pessoas a/Autistas. E espero que, ao fazer isso, desmante-
lemos nossas sociedades neuronormativas e co-construamos espacgos
de trocas e aprendizado que promovam sua emancipagao e

inclusao total.
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NOTES

1 A ciéncia ocupacional € um campo interdisciplinar que explora como as
atividades humanas sao organizadas e influenciadas por diferentes fatores
sociais, culturais, econdmicos e politicos. (Sociedade Canadense de Ciéncia
Ocupacional, n.d.).

2 A afantasia e a prosopagnosia sao experiéncias humanas neurodiver-
gentes. Elas implicam, respectivamente, que eu nao gero imagens mentais
voluntarias e que nao associo as caracteristicas de um rosto a uma
pessoa conhecida.

3 A diversidade de fachada é uma "pratica por meio da qual um grupo ou
organizagao integra pessoas provenientes de contextos ‘de diversidade’ por
empreitas para se proteger de acusacoes de discriminacao ou para parecer
inclusivo e equitativo" (Office québécois de la langue francaise, 2024).

4 Tradutora Francés-Portugués: Maria Gabriela Seibel; Revisora técnica:
Valéria Aydos.

5 Nota da traductora. Marjorie Désormeaux-Moreau utiliza doublets abrégés
em diversas palavras ao longo do texto. Trata-se de um recurso de
linguagem inclusiva em francés que consiste em acrescentar um sinal
grafico (como um ponto * ) ao fim de uma palavra masculina e adicionar a
terminagdo feminina apos esse sinal (ex.: professeuree). E um modo de
combinar palavras generificadas a fim de contestar e combater a linguagem
sexista e de torna-las neutras quanto ao género, contemplando as identi-
dades nao binarias. No portugués brasileiro, alternativas dessa ordem
sugerem nao a combinacao, mas a substituicao das terminacoes indicativas
de género por letras, como “e” (ex.: professore) ou construcoes com palavras
neutras (como “pessoa professora”). Désormeaux-Moreau também utiliza o
pronome “iel” para falar de si na terceira pessoa. Esse pronome ¢ um neolo-

7

gismo, um neopronome nao binario obtido pela juncao de “il” e “elle” - “ele
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e “ela” em francés, respectivamente. Opera de modo analogo ao “they”
(terceira pessoa do plural, de género neutro), do inglés, amplamente utili-
zado para a linguagem nao sexista e nao binaria. Seus possiveis pares no
portugués sao “elu” e “ile”, ainda pouco empregados. Optou-se pelo uso da
terminacao “e” nos substantivos marcados com as doublet abrégés quando
generificados em portugués, pelo uso da construgao neutra em casos
inversos (palavras neutras em francés, mas com género em portugués) e
substituicao ou supressao do pronome “iel” onde possivel, sem alterar nem

comprometer a intengao e sentido pretendidos no original.

6 Quando me refiro a outras pessoas, uso o termo 'a/Autista’ como um
substantivo comum para reconhecer que algumas pessoas: i) se consideram
autistas (com letra minuscula para refletir que se trata de um estado,
condicao ou modo de ser) e outras ii) se identificam como Autistas (com
letra maituscula, pois faz parte de sua identidade e cultura). Esse uso € inspi-
rado em uma convengao observada nas comunidades s/Surdas.

7 Eu me refiro a mim mesme como Autista (com letra maitscula), pois
considero o autismo parte de minha identidade e cultura.

8 Gostaria de expressar minha gratidao aos meus pares a/Autistas e meus
colegas com quem pude discutir neuronormatividade, comunicagao neuro-
mista, injusticas epistémicas e posicionamento situado. Meus agradeci-
mentos especiais vao para Isabelle Courcy e Amandine Catala pelas
conversas estimulantes e enriquecedoras que me levaram a articular o
pensamento proposto neste artigo.

9 N. da T. "Neurodiversity Lite" pode ser traduzido como "Neurodiversi-
dade Leve" ou "Neurodiversidade Diluida". A expressao critica uma versao
simplificada do conceito de neurodiversidade, quando suavizado ou despo-
litizado, desconsiderando os desafios e as lutas enfrentadas por individuos
neurodivergentes. Como no Brasil o termo ¢ ainda desconhecido, nao
havendo uma traducao consensual, optou-se por manter a adjetivagao em
inglés: “Neurodiversidade Lite”

10 Nao utilizo maitscula para o termo “alistica/o”, pois ele nao € usado para
descrever uma cultura e uma historia compartilhadas.

11 Numerosos demais para serem listados, esses recursos incluem notavel-
mente obras de fic¢ao (incluindo La différence invisible, de Julie Dachez ; A
Kind of Spark, de Elle McNicoll; L'Aspinaute : une Asperger en voyage
sur Terre, de Laura Bresson; Méconnaissable, de Valérie Jessica Laporte),
nao ficgao (incluindo Notre Richesse, do coletivo Aut'Créatifs; Been There.
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Done That. Try This! : An Aspie’s Guide to Life on Earth, editado por Tony
Attwood, Craig R. Evans e Anita Lesko; The Autism and Neurodiversity Self-
Advocate Handbook, de Barb Cook e Yenn Purkis), blogs (incluindo
Bleuet Atypique; NeuroClastic - Change | Divergently; Neuroqueer - The
Writings of Dr. Nick Walker), podcasts (incluindo The Autism and
Neurodiversity Self-Advocate Handbook, de Barb Cook e Yenn Purkis)
e outros. Nick Walker), balados (incluindo Les Neurodivertissantes, de Solene
Métayer, Fran Delhoume e Mélissa St-Louis; Neurodivergent Moments, de
Joe Wells e Abigoliah Schamaun; Uniquely Human: The Podcast, de Barry
Prizant e Dave Finch; [Re]framed, de Reframing Autism).

N. da. T. “Balados” sao arquivos de audio como os de podcast, disponiveis
para download. O termo € mais comum no francés do Quebec.

12 O “stimming”, ou estimulagao, geralmente é percebida como perturba-
dora e erroneamente interpretada como distragao ou busca de atencao. Na
pratica, caracteriza-se por movimentos repetitivos autoestimulatorios que
desempenham um papel fundamental na autorregulacao, como sacudir as
pernas, balangar-se, bater os dedos, enrolar o cabelo, rabiscar, cantar ou
fazer vocalizagoes repetitivas (Désormeaux-Moreau et al., 2024). O despejo
de informacdes é comumente associado a falta de controle social ou de
consideracao pelos outros. No entanto, ¢ uma forma legitima de comuni-
cacao, manifestada em um discurso apaixonado e detalhado sobre um
assunto de interesse (Désormeaux-Moreau et al., 2024).

13 O movimento neuroqueer adota uma abordagem critica para a cons-
trucao de conhecimentos sobre o autismo e as experiéncias e necessidades
das pessoas autistas. Essa corrente trabalha para demonstrar e desmantelar
as relagoes de poder que, em termos de género, sexualidade e deficiéncia,
colorem o conhecimento sobre o autismo (Yergeau, 2018).

14 Um campo interdisciplinar de estudo iniciado e levado adiante por
autistas que adotam as premissas da neurodiversidade, do conhecimento
incorporado e do conhecimento experiencial, os estudos criticos do
autismo questionam as relagoes de poder que influenciam a conceituali-
zagao do autismo e a producao do conhecimento relacionado (Mallipeddi e
VanDaalen, 2022; Woods et al., 2018). Sobre esse assunto, consulte Lefebvre
et alii, 2023.

15 Os saberes autistas também pode ser uma sec¢ao transversal do conheci-
mento (por exemplo, experiencial, pratico, profissional ou cientifico),
dependendo das fungoes e de outras identidades das pessoas autistas que
o produzem.
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16 Proposto como uma critica a teoria da mente, o problema da dupla
empatia destaca a natureza socialmente situada da comunicagao e da reci-
procidade social (Milton et al., 2023). Ele oferece uma explicacao alternativa
para entender o colapso observado na compreensao mutua entre pessoas
alisticas e a/Autistas (ou qualquer ator social com disposi¢oes diferentes),
enfatizando a importancia do espaco interacional (Milton, 2012). O problema
da dupla empatia permite, portanto, descrever as questdes inerentes a
incompreensao do estado mental do outro como um fendmeno mutuo,
resultante do fato de que duas perspectivas tentam, mas nao conseguem ter
empatia (Brenner, 2023).

17 Walker (2014, 2021) relembra e sintetiza as trés premissas da neurodiver-
sidade: (1) a neurodiversidade é uma forma natural e valida de diversidade
humana; (2) pensar que existe algo como um cérebro ou um funcionamento
neurocognitivo "normal" ou "melhor" ¢ uma fic¢ao culturalmente construida
que nao é mais valida do que a ideia de que existe, por exemplo, um género
ou uma cultura mais "normal" do que outra; e (3) a dinamica de privilégio e
poder inerente a neurodiversidade é semelhante a dinamica social expressa
em relacao a outras formas de diversidade humana, por exemplo, etnia,
género, cultura.

18 Uma pessoa € neuromenorizada quando tem um perfil neurocognitivo
descrito como "neurodivergente" (ou « neuroatipico »). O termo "neurome-
norizado" contrasta com "neuronormalizado”, que descreve perfis neuro-
cognitivos conhecidos como "neurotipicos”. Esses termos destacam as dina-
micas de poder e as questdes de privilégio e marginalizacao nas quais se
baseiam a criacao e a diferenciacao das categorias neurocognitivas
(Catala, 2023).

19 Nascido no final dos anos 90 em comunidades virtuais a/Autistas, o
movimento da neurodiversidade foi desde entao endossado por outros
grupos e pessoas cujo perfil neurocognitivo é desvalorizado em relacao as
normas dominantes, incluindo aqueles que sao considerados portadores de
"transtorno de déficit de atenc¢ao", aqueles com perfil dis (ou seja, disléxico,
disfasico, disortografico, dispraxico...) ou perfil de Tourette, entre outros.

20 Coletivos como a humanidade, equipes de trabalho, grupos escolares,
familias etc. podem ser neurodiversos, mas nao individuos.

21 Pensemos sobretudo na repressao do stimming ou ecolalia, comum nas
abordagens neuronormativas dominantes.
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RESUMES

Portugués

Este artigo propoe uma reflexao critica sobre as tensoes historicas e atuais
entre os saberes dominantes sobre o autismo e os saberes autistas, desta-
cando sua relacio com a neuronormatividade. E feita uma analise das injus-
ticas epistémicas sofridas pelas pessoas e comunidades a/Autistas,
demonstrando como os saberes autistas sao frequentemente marginali-
zados e descreditados pelos grupos dominantes. O conceito de neurodiver-
sidade € mobilizado para ilustrar e denunciar a recusa desses grupos em
reconhecer e utilizar os saberes autistas, uma atitude que perpetua a estig-
matizacao e a opressao das pessoas e comunidades a/Autistas. De forma
semelhante, os fendmenos do duplo problema da empatia e do camuflagem
social sao utilizados para ilustrar e criticar a Neurodiversidade “Lite” e a
instrumentalizacao dos recursos hermenéuticos desenvolvidos pelos
a/Autistas. O artigo conclui com um convite para cultivar a humildade epis-
témica e adotar uma postura engajada e militante, de auto-
desempoderamento, ou uma combinacao dessas posturas, para romper com
as praticas que geram injusticas epistémicas e com a Neurodiversi-
dade “Lite”

English

This article offers a critical reflection on the historical and current tensions
between dominant knowledge about autism and autistic knowledge, high-
lighting their relationship to neuronormativity. It analyses the epistemic
injustices suffered by autistic people and communities, demonstrating how
autistic knowledge is often marginalised and discredited by dominant
groups. The concept of neurodiversity is used to illustrate and denounce
the refusal of these groups to recognise and use autistic knowledge, an atti-
tude that perpetuates the stigmatisation and oppression of autistic people
and communities. The phenomena of the dual problem of empathy and
social camouflage are used to illustrate and criticise Neurodiversity Lite and
the instrumentalisation of the hermeneutic resources developed by autistic
people. The article concludes with an invitation to cultivate epistemic
humility and to adopt a committed and militant posture, a posture of self-
disempowerment, or a combination of these postures, in order to break with
practices that are sources of epistemic injustice as well as with Neurodi-
versity Lite.
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