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Introducción
¿Qué conocimientos son necesarios para comprender el autismo y la
experiencia de las personas autistas?
De la autoridad epistémica del conocimiento sobre el autismo a las
injusticias epistémicas que marcan el conocimiento autista

Injusticias hermenéuticas o interpretación errónea de las personas y las
perspectivas autistas
Injusticias del testimonio o descrédito e invalidación de las personas y
perspectivas autistas en la investigación
Injusticias contributivas o negativa de alistas a reconocer y utilizar los
conocimientos autistas

Neurodiversity Lite, o la instrumentalización de los conceptos de
neurodiversidad
Humildad epistémica y auto-desempoderamiento, o cómo romper con
prácticas que son fuente de injusticia epistémica y Neurodiversity Lite
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Introducción
En la inter sec ción de la ciencia  ocupacional  y los estu dios críticos
sobre el autismo - y, más amplia mente, los estu dios sobre la disca pa‐ 
cidad - mis acti vi dades de inves ti ga ción están enrai zadas en la inter ‐
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Conocimientos sobre el autismo y conocimientos autistas

sec ción entre mi cono ci miento profe sional y cien tí fico y mi cono ci‐ 
miento expe rien cial y prác tico. Como persona autista, afan tasía
y prosopagnóstica 2, me he encon trado y me sigo encon trando con
la alterización (“othe ring”); la inva li da ción de mi punto de vista, expe‐ 
rien cias e iden ti dades; la diver sidad de  fachada  (a veces llamada
toke nismo); y la exclu sión - tanto en mi vida personal como en mi
vida acadé mica y profesional .
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Aunque ahora reco nozco que mi posi ción y mis acti vi dades de inves‐ 
ti ga ción están influidas por mis iden ti dades, mis expe rien cias perso‐ 
nales y mi acti vismo (y vice versa), no siempre fue así. Ni la educa ción
supe rior ni los compro misos al prin cipio de mi carrera acadé mica
tenían nada que ver con el autismo. En aquella época, quería
mantener una sepa ra ción clara y franca entre mi realidad personal y
mi realidad profe sional. Dos años después de conse guir mi trabajo
actual como profe sora -y mien tras reali zaba tareas de volun ta riado
para una inicia tiva ciuda dana desti nada a ofrecer apoyo social a
personas  a/Autistas  a través del chat - empecé a cues tionar esta
fron tera que me esfor zaba por mantener (para saber más, véase
Désormeaux- Moreau y Courcy, 2024). Esta inicia tiva fue un verda dero
cata li zador y me llevó a reorientar comple ta mente mis acti vi dades
acadé micas en torno a mis iden ti dades como  Autista  y tera peuta
ocupa cional con expe riencia personal de disca pa cidad. Mis acti vi‐ 
dades acadé micas y mi programa de inves ti ga ción se centran ahora
en la expe riencia vivida por las personas a/Autistas adultas y tera‐ 
peutas ocupa cio nales de grupos sociales mino ri zados infra rre pre sen‐ 
tados en la profe sión. También me interesa el apoyo entre pares y los
enfo ques e inicia tivas desa rro llados y  dirigidos por y para  las
personas impli cadas (por ejemplo,  por y para personas a/Autistas  o
por y para tera peutas ocupa cio nales con expe riencia personal de
disca pa cidad). Mi inves ti ga ción es compro me tida y militante.
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La refle xión propuesta en este artículo se basa en las lecturas que he
reali zado y en las innu me ra bles conver sa ciones que he mante nido en
los últimos cinco años. Asimismo, se basa en obser va ciones parti ci‐ 
pantes reali zadas en congresos cien tí ficos, foros parti ci pa tivos y
espa cios de corre fle xión entre pares 7. También se ha nutrido de los
inter cam bios en los que he parti ci pado o de los que he sido testigo en
comu ni dades virtuales de personas a/autistas, así como en un grupo
virtual privado de 7500 inves ti ga dores a/Autistas, cuyo trabajo está
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rela cio nado con el autismo. En esta refle xión, me centro primero
en las tensiones entre el conocimiento sobre el autismo y el cono ci‐ 
miento autista. A conti nua ción, abordo las fuentes y conse cuen cias
de las injus ti cias epis té micas a las que se enfrentan los a/Autistas, así
como el fenó meno  de la Neuro di ver sity  Lite (la instru men ta li za ción
de conceptos rela cio nados con la neuro di ver sidad). Por último,
concluyo explo rando cómo la humildad epis té mica y una  postura
de  auto- empoderamiento pueden ayudar a romper con las prác ticas
que son fuentes de injus ticia epis té mica y Neuro di ver sity Lite.

¿Qué cono ci mientos son nece sa ‐
rios para comprender el autismo
y la expe riencia de las
personas autistas?
Cuando se trata del autismo y de las reali dades autistas, chocan dos
tipos prin ci pales de conocimiento: el cono ci miento sobre el autismo y
el conocimiento autista. En la actua lidad, la mayor parte del cono ci‐ 
miento profe sional y cien tí fico dispo nible sobre el autismo, su expe‐ 
riencia y las expe rien cias y nece si dades de las personas autistas se
basa en el deno mi nado conocimiento sobre el autismo. Este cono ci‐ 
miento es produ cido por personas alistas , es decir, personas que no
son a/Autistas. Este cono ci miento es formu lado y arti cu lado por y
dentro de grupos de inves ti ga dores, clínicos o profe sio nales de la
salud, y a veces incluso dentro de grupos de padres alistas de niños
a/Autistas (Bertils dotter  Rosqvist et  al., 2023). La mayoría de las
veces, estos cono ci mientos proceden de  investigaciones sobre
a/Autistas  realizadas sobre las personas a/Autistas o, al menos, por
personas que no son abier ta mente a/Autistas (Dwyer et al., 2021), es
decir que no es un cono ci miento  generado por o con
a/Autistas (Chown et al., 2017 ; Grant y Kara, 2021).

4
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Como docente en un programa de terapia ocupa cional dentro de una
Facultad de Medi cina y Cien cias de la Salud, navego entre diversos
campos (salud, reha bi li ta ción, rela ciones de ayuda, ense ñanza y peda‐ 
gogía) en los que el conocimiento sobre el autismo preva lece de forma
casi mono lí tica. Mi propia compren sión del autismo, de quiénes son
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las personas a/Autistas y de sus reali dades y posi bles nece si dades de
apoyo se basa en el  conocimiento sobre el autismo adqui rido en el
contexto de mi forma ción, pero también, y sobre todo, en mi propia
expe riencia, en diversas conver sa ciones con otras personas
a/Autistas y en la consulta de diversos recursos produ cidos o copro‐ 
du cidos por personas a/Autistas . En conse cuencia, mi compren sión
se basa en gran medida en el cono ci miento autista, es decir, el cono ci‐ 
miento produ cido por personas a/autistas, tal y como ha sido formu‐ 
lado y arti cu lado por y en grupos de personas a/Autistas (Bertils‐ 
dotter Rosqvist et al., 2023).

9

De la auto ridad epis té mica
del conocimiento sobre el autismo
a las injus ti cias epis té micas que
marcan el cono ci miento autista
El conocimiento sobre el autismo y el cono ci miento autista han evolu‐ 
cio nado histó ri ca mente en para lelo, encon trán dose rara mente y
dispu tán dose a menudo los dere chos de inter pre ta ción (Bertils‐ 
dotter Rosqvist et al., 2023). Debido a la historia de medi ca li za ción y
psiquia tri za ción del autismo, es el  conocimiento sobre el autismo el
que no solo se consi dera más fiable y convin cente, sino también el
más difun dido (Murray, 2018). Mi obser va ción en el  conocimiento
sobre el autismo se suma a la de Vite Hernández (2022) sobre el
estado del cono ci miento de la disca pa cidad: la mayor parte del cono‐ 
ci miento actual mente dispo nible proviene de intentos de describir a
las personas a/Autistas, sin ningún diálogo inter sub je tivo. Fruto de
los intentos de explicar deter mi nados compor ta mientos autistas
obser vados por personas que proceden y trabajan en entornos
médicos, este cono ci miento se carac te riza por una retó rica pato lo gi‐ 
za dora y defi ci taria (Chapman, 2019 ; Evans, 2013). Esta retó rica
domina los discursos cien tí ficos, guber na men tales y mediá‐ 
ticos (Lefebvre et al., 2023).

6

Aunque la inves ti ga ción parti ci pa tiva repre senta una forma prome te‐ 
dora de inte grar el cono ci miento autista en la produc ción
de conocimiento sobre el autismo (den Houting, 2021; Fletcher- 
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Watson et al., 2019; Pickard et al., 2022), el privi legio histó rico conce‐ 
dido al cono ci miento autista ha tenido el efecto de desacre ditar,
silen ciar e invi si bi lizar el cono ci miento autista, contri bu yendo así a lo
que los filó sofos describen como injus ticia epis té mica (Fricker, 2007).
En el caso de las personas a/Autistas, las injus ti cias epis té micas se
producen con mayor frecuencia cuando el cono ci miento autista se
enfrenta al cono ci miento y las  perspectivas sobre el autismo. Estas
injus ti cias se multi plican debido a la super po si ción de rela ciones de
poder. Así, la invi si bi li za ción y el descré dito de la pers pec tiva y expe‐ 
riencia de las personas a/Autistas feme ninas y no bina rias es incluso
más acen tuada (Coville y Lallet, 2023), al igual que las de las personas
y grupos a/Autistas que se enfrentan al clasismo, la hete ro nor ma ti‐ 
vidad, el racismo, etc.

Injus ti cias herme néu ticas o inter pre ta ‐
ción errónea de las personas y las pers ‐
pec tivas autistas
El hecho de que las inter pre ta ciones dominantes sobre el autismo y
las vidas, expe rien cias y nece si dades de las personas autistas se
basen en cono ci mientos produ cidos por personas alistas contri buye a
una inter pre ta ción y repre sen ta ción inco rrectas de las personas y
pers pec tivas autistas. Esta realidad, a su vez, contri buye a lo que los
filó sofos deno minan “injus ticia herme néu tica” (Fricker, 2007), que
pone de relieve la natu ra leza alta mente proble má tica de la inter pre‐ 
ta ción domi nante de las expe rien cias de las personas y los grupos
sociales marginados.

8

El conocimiento sobre el autismo tiene su origen en lo que se conoce
como neuro nor ma ti vidad, es decir, un conjunto de normas, valores,
expec ta tivas y prác ticas que favo recen formas de pensa miento y
funcio na miento cogni tivo que se consi deran “normales”, “estándar” o
“típicas” (Catala, 2023). La neuro nor ma ti vidad circuns cribe lo que se
inter preta como “apro piado” y “acep table” y lo que se inter preta
como “desviado” o “infe rior” en términos de formas de percibir y
gestionar la infor ma ción senso rial, modos de funcio na miento cogni‐ 
tivo (incluidos los compo nentes ejecu tivos y aten cio nales), contacto
visual, expre siones faciales, formas de moverse o expresar ideas, tono
y timbre de voz y ritmo conver sa cional (Catala, 2023). En un mundo
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neuro nor ma tivo, son las personas etique tadas como “normales” o
“típicas” las que deter minan lo que signi fican “normal” y “acep table”
(Benson, 2023 ; Catala et al., 2021).

Debido a formas de ser y hacer que se desvían de la norma y, por
tanto, parecen poco conven cio nales o inusuales, las personas
a/Autistas han sido (y siguen siendo) pato lo gi zadas, exami nadas,
disec cio nadas y anali zadas por grupos domi nantes que son “ajenos” a
las reali dades y expe rien cias del autismo (Benson, 2023). Además,
inter pretar las expe rien cias autistas a través del prisma de la neuro‐ 
nor ma ti vidad a menudo conduce a inter pre ta ciones y repre sen ta‐ 
ciones erró neas de las personas y comu ni dades a/Autistas y sus
pers pec tivas. La  “estimulación” y el vertido de infor ma ción (cono‐ 
cido como “info dum ping”), ambos comunes entre las personas
a/Autistas, son buenos ejemplos.

10
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Un número creciente de debates exploran cómo y por qué las formas
de ser, actuar y comu ni carse de las personas a/Autistas tienden a ser
malin ter pre tadas por las personas alistas, contri bu yendo así a una
percep ción desfa vo rable de las personas a/Autistas (para una revi‐ 
sión crítica, véase Mitchell et al., 2021). Sin embargo, cabe señalar que
la forma en que se perciben y cali fican los atri butos y compor ta‐ 
mientos, incluidos los de las personas a/Autistas, varía enor me mente
según la pers pec tiva y el contexto (Grant y Kara, 2021). En este
sentido, se ha obser vado una gran tensión entre la repre sen ta ción
domi nante del autismo - biomé dica, pato lo gi za dora y defi ci taria - y la
repre sen ta ción que hacen las personas a/Autistas (Botha et al., 2022).
En general, se están alejando del modelo pato ló gico (Baga tell, 2007;
Kapp, 2020) hacia modelos de acep ta ción del autismo  (Kapp et  al.,
2013). La percep ción que las personas a/Autistas tienen de sí mismas
suele ser incom pa tible con las inter pre ta ciones estig ma ti za doras
domi nantes, espe cial mente las deri vadas de pers pec tivas médicas.

11

Alta mente proble má tica, la inter pre ta ción pato lo gi zante y defi ci taria
de las expe rien cias o formas de ser y hacer de las personas y grupos
a/Autistas va acom pa ñada de prejui cios muy espe cí ficos. Por ejemplo,
mien tras que casi todos los servi cios de apoyo formales acce si bles
para las personas a/Autistas se basan en la inter pre ta ción de sus
reali dades y nece si dades por parte de los cuida dores a/Autistas y los
servi cios sani ta rios, muchas personas a/Autistas adultas se quejan de
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lagunas o desajustes entre sus nece si dades y los servi cios dispo ni‐ 
bles  (Huang et al., 2022 ; Vogan et al., 2017). Esto se debe proba ble‐ 
mente, en gran parte, a que la gran mayoría de las inter ven ciones que
se les proponen están orien tadas hacia los “défi cits” y pretenden
modi ficar conductas consi de radas “inapro piadas”, mien tras que son
las situa ciones de aisla miento o desafi lia ción social las que causan los
impactos más nega tivos en la salud mental de las personas a/Autistas
(Milton y Sims, 2016).

Es también sobre la base de las repre sen ta ciones sociales este reo ti‐ 
padas y defec tuosas trans mi tidas por el  conocimiento sobre el
autismo (o, más bien, sobre el llamado “tras torno del espectro
autista”) que se desa rro llaron inter ven ciones del tipo ABA (análisis
apli cado del compor ta miento) o ICI (inter ven ción inten siva en el
compor ta miento) y que, desgra cia da mente, se siguen utili zando. Muy
contro ver tidos y amplia mente criti cados dentro de las comu ni dades
a/Autistas, por los grupos de defensa de los dere chos de las personas
a/Autistas y por un número creciente de inves ti ga dores y profe sio‐ 
nales a/Autistas, así como por algunos alistas, estos enfo ques se
basan funda men tal mente en la confor midad con la norma domi nante
(es decir, la neuro nor ma ti vidad) y repre sentan una forma de violencia
contra las personas a/Autistas (para ejem plos de estas críticas,
véase Giroux et al. 2021 ; Lynch 2019 ; Ouimet 2023 ; Ram 2020).

13

Injus ti cias del testi monio o descré dito
e inva li da ción de las personas y pers ‐
pec tivas autistas en la investigación

La repre sen ta ción nega tiva y defi ciente de las personas a/Autistas
lleva a que sus pers pec tivas sean desacre di tadas e inva li dadas, incluso
en temas que les conciernen, debido a los prejui cios de los inter lo cu‐ 
tores alistas. Este fenó meno se conoce como “injus ticia testi mo nial”
(Fricker, 2007) y se refiere al acto de no dar el debido crédito al testi‐ 
monio o la contri bu ción de una persona debido a prejui cios explí citos
o implí citos. Me parece evidente que las repre sen ta ciones sociales
este reo ti padas de lo que es el autismo están en la raíz de la dico tomía
arti fi cial (histó rica y actual) que separa a las personas que producen
cono ci miento o prestan servi cios (alistas o que se supone que lo son)
de las personas que son objeto de cono ci miento y recep toras de
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servi cios (a/Autistas). Esta dico tomía reifica las prác ticas neuro nor‐ 
ma tivas o basadas en una lógica de “piedad- caridad” y explica por qué
el cono ci miento y las inicia tivas desarrolladas por y para las personas
autistas se enfrentan al juicio, al cues tio na miento - insidioso o
explícito-  e incluso a la presión de la auto ridad alís tica y médica.

Dicho esto, un número creciente de inves ti ga dores abier ta mente
a/Autistas, prin ci pal mente en países anglo sa jones, se ha intere sado
por la pers pec tiva y las condi ciones de vida de las personas y comu‐ 
ni dades a/Autistas (Nuwer, 2020). Inde pen dien te mente de sus
objetos de inves ti ga ción o sus afini dades para dig má ticas y meto do ló‐ 
gicas, los inves ti ga dores a/Autistas tienen un papel ines ti mable que
desem peñar a la hora de permitir a las personas y comu ni dades
a/Autistas reapro piarse y actua lizar sus propias histo rias, y libe rarse
del mono polio epis té mico que los alistas han mante nido histó ri ca‐ 
mente sobre sus expe rien cias (Acevedo, en Dwyer et al., 2021). Inevi‐ 
ta ble mente enrai zado en sus iden ti dades y expe rien cias como
personas a/Autistas, el cono ci miento que estas personas ayudan a
producir repre senta a menudo una ruptura con el trabajo que adopta
una visión externa y/o capa ci tista del autismo (Coville y Lallet, 2023).
Como mi colega Aman dine Catala y yo discu timos en un capí tulo de
libro que se publi cará en una obra colec tiva editada por Damian
Milton (Désormeaux- Moreau y Catala, en prensa), muchos inves ti ga‐ 
dores creen que la diver gencia entre sus pers pec tivas y las de sus
colegas autistas se debe no sólo a su iden tidad autista y a la inter sec‐ 
ción entre su expe riencia profe sional y su cono ci miento expe rien cial,
sino también a su postura crítica hacia los discursos y enfo ques
neuro nor ma tivos. El trabajo de varios inves ti ga dores abier ta mente
a/Autistas está enrai zado en el  movimiento neuroqueer  o en los
Estu dios críticos del  autismo  (véase, por ejemplo, Codina, 2023 ;
Walker y Raymaker, 2021).

15
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Estas pers pec tivas son esen ciales para contra rrestar el cono ci miento
produ cido desde pers pec tivas externas (como las pers pec tivas alistas)
y las pers pec tivas univer sa li za doras (Vite Hernandez,  2022). Sin
embargo, muchos de los inves ti ga dores a/Autistas con los que estoy
en contacto expresan preo cu pa ciones y expe rien cias difí ciles en rela‐ 
ción con el cues tio na miento de su capa cidad para producir y trans‐ 
mitir cono ci miento, lo que pone de mani fiesto las dudas sobre su
credi bi lidad. Estas injus ti cias epis té micas marginan las pers pec tivas
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autistas y desacre ditan a las personas a/Autistas en la produc ción de
cono ci miento, ya que su posi cio na miento las coloca bajo sospecha de
violar la neutra lidad epis té mica central en la concep ción posi ti vista
de la ciencia (Botha, 2021). El énfasis puesto en la obje ti vidad y la
distancia supues ta mente reque rida en la inves ti ga ción conduce, por
tanto, a la repro duc ción de injus ti cias. Por un lado, los inves ti ga dores
alistas, cuyo trabajo se centra en el autismo, reciben una legi ti midad
casi siste má tica, porque su supuesta obje ti vidad les otorga una credi‐ 
bi lidad siste má tica y omni pre sente (Botha, 2021). Por otro lado, los
inves ti ga dores a/Autistas cuyo trabajo se centra en el autismo deben
justi ficar y defender cons tan te mente su parti ci pa ción en la crea ción
del cono ci miento (Botha, 2021). Con dema siada frecuencia, las
conclu siones de sus trabajos quedan inva li dadas, cuando no se les
excluye por completo de las inicia tivas de desa rrollo y produc ción
de conocimiento.

El reciente proceso de refle xión y consulta para la elabo ra ción de
futuras polí ticas públicas sobre el autismo en  Canadá (Académie
cana dienne des sciences de la santé, s. d.  : Academia Cana diense de
Cien cias de la Salud, s.f.) es un ejemplo notable. Con el obje tivo de
combinar los resul tados de la  investigación sobre el autismo con el
cono ci miento expe rien cial, esta inicia tiva se llevó a cabo bajo una
direc ción cien tí fica total mente alista. De hecho, de las 34 personas
impli cadas en el comité de direc ción y los grupos de trabajo movi li‐ 
zados en torno a la inicia tiva, 20 tenían (según sus biogra fías  -
(Académie cana dienne des sciences de la santé, s. d.) . un docto rado y
parti ci paban en la inves ti ga ción como parte de su trabajo. De estas
personas, ninguna era a/Autista (o al menos abier ta mente autista),
pero una se describía como la madre (alista) de un adulto autista. Sólo
cinco de las personas impli cadas se iden ti fi caban explí ci ta mente
como a/Autistas. Los demás miem bros eran (supues ta mente) profe‐ 
sio nales alistas o (supues ta mente) madres y padres alistas de niños
a/Autistas, sin un docto rado ni puesto de inves ti ga ción. Al final,
aunque las personas a/Autistas parti ci paron en este proceso de
refle xión y consulta, la ausencia de inves ti ga dores a/Autistas en sus
órganos de toma de deci siones, como el comité de direc ción o los
comités de trabajo, resulta proble má tica. De hecho, la parti ci pa ción
de personas a/Autistas en esta inves ti ga ción, aunque posi tiva, no es
sufi ciente para garan tizar una verda dera cocons truc ción del cono ci ‐
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miento, debido a las diná micas de poder en juego (por ejemplo, alistas
versus a/Autistas; cono ci miento cien tí fico versus cono ci miento
expe rien cial). Por lo tanto, no haber impli cado a personas a/Autistas
en la formación y los puestos de inves ti ga ción sobre el autismo puede
haber limi tado la opor tu nidad de que las pers pec tivas autistas influ‐ 
yeran signi fi ca ti va mente en el diseño, la reali za ción y la inter pre ta‐ 
ción de la inves ti ga ción. Como argu mentan Milton y Bracher (2013), la
margi na ción de personal de  investigación a/Autista y sus pers pec‐ 
tivas en la inves ti ga ción en cien cias sociales sobre las reali dades y
expe rien cias de otras personas a/Autistas es epis te mo ló gica y ética‐ 
mente problemática.

Injus ti cias contri bu tivas o nega tiva de
alistas a reco nocer y utilizar los cono ci ‐
mientos autistas
Desa rro llado en su mayoría sobre la base de prejui cios neuro nor ma‐ 
tivos, el conocimiento sobre el autismo da poco o ningún crédito a la
expe riencia y el cono ci miento de las personas a/Autistas. Este fenó‐ 
meno forma parte de lo que Dotson (2012) deno mina la “injus ticia
contri bu tiva”. Esto ocurre cuando los grupos no domi nantes desa rro‐ 
llan cono ci mientos para informar sobre sus expe rien cias, pero los
grupos domi nantes se niegan a reco no cerlos y utili zarlos, a pesar de
tener acceso a ellos.
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A lo largo del tiempo, las personas a/Autistas han creado una gran
cantidad de recursos herme néu ticos, alter na tivos al cono ci‐ 
miento dominante sobre el autismo, para explicar y dar sentido a su
realidad. Desa rro llado sobre la base de la expe riencia vivida, el cono‐ 
ci miento autista cons ti tuye un valioso cono ci miento expe rien cial, que
no debe confun dirse con la expe riencia vivida, la narra tiva o el testi‐ 
monio, ya que de hecho se basa en una compren sión cons truida de
las situa ciones (Gardien, 2019). El cono ci miento autista tiene sus
raíces no sólo en la colec ti vi za ción del cono ci miento expe rien cial (es
decir, una compren sión crítica y polí tica de esa expe riencia [Leblanc- 
Omstead y Mahi paul, 2022]), sino también en el cono ci miento prác‐ 
tico (en otras pala bras, el cono ci miento cons truido en la acción coti‐ 
diana para refle xionar y resolver los problemas encon trados [Léziart,
2010]) por las personas a/Autistas .
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La llegada de la Web ha demos trado ser una herra mienta ines ti mable
para promover el desa rrollo y la difu sión del cono ci miento autista
dentro de los grupos y comu ni dades a/Autistas. Sin embargo, a pesar
del hecho de que las ideas y formas de concebir o estu diar el autismo
que se desvían del pensa miento y discurso domi nantes son acogidas
con entu siasmo tanto en las comu ni dades a/Autistas como en las
cien cias sociales - piénsese, en parti cular, en el doble problema de la
empatía (Milton, 2012) y en la apli ca ción del modelo de estrés mino ri‐ 
tario a la pobla ción a/Autista (Botha y Frost, 2020)-, estos recursos
luchan por hacerse un lugar junto al cono ci miento dominante sobre el
autismo. De hecho, son los que más a menudo son descar tados o
desacre di tados por los grupos domi nantes, entre los que se incluyen
los profe sio nales sani ta rios y los inves ti ga dores alistas. Esta injus ticia
es el resul tado de lo que Pohlhaus (2012) deno minó “igno rancia
herme néu tica inten cional”, que se produce cuando quienes ocupan
una posi ción domi nante se niegan a reco nocer el cono ci miento alter‐ 
na tivo (es decir, el cono ci miento autista) que les permi tiría
comprender reali dades dife rentes de la suya. En la comu nidad cien tí‐ 
fica, las injus ti cias contri bu tivas se mani fiestan espe cial mente por el
hecho de que muchas discu siones sobre neuro di ver sidad, entre otras
cosas, se han publi cado y se siguen publi cando en blogs, revistas
virtuales o capí tulos de libros, en lugar de en revistas revi sadas por
pares (Chapman y Botha, 2023), que, a pesar de las nume rosas críticas
(Ertz scheid, 2018), se siguen presen tando como la quin tae sencia de la
divul ga ción científica.
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La descrip ción popular y persis tente del autismo como un tras torno
de la comu ni ca ción social está intrín se ca mente ligada a las injus ti cias
contri bu tivas a las que se enfrentan los inves ti ga dores a/Autistas y a
la igno rancia herme néu tica inten cio nada de los inves ti ga dores y
profe sio nales alistas. Dicha descrip ción se basa no solo en el rechazo
del cono ci miento autista que cues tiona la repre sen ta ción pato lo gi za‐ 
dora e indi vi dua li za dora del autismo, sino también en la igno rancia
evidente del concepto del doble problema de la empatía por parte
de los grupos domi nantes. Propuesto por Milton (2012) hace más de
diez años para explicar los problemas de comu ni ca ción entre
personas a/Autistas y personas alistas, este concepto es amplia mente
acep tado en las comu ni dades a/Autistas. Está respal dado por varios
estu dios empíricos (véase Milton et al., 2023). También es fácil mente
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acce sible y amplia mente publicitado. Por ejemplo, una búsqueda en
Google reali zada el 9 de agosto de 2024 produjo alre dedor  de
2.870.000 resul tados (en  0,36 segundos) para las  palabras clave
“double problème de l'empathie” y alre dedor de 36.000.000 (en 0,23
segundos) para las pala bras clave “double empathy problem”. La nega‐ 
tiva de los grupos domi nantes a reco nocer y utilizar este concepto es
una injus ticia que contri buye a  mantener la falsa idea de que los
problemas de comu ni ca ción entre alistas y a/Autistas se deben al
funcio na miento neuro cog ni tivo de estos últimos (Milton et al., 2023) y
a sus supuestos “défi cits y difi cul tades” de comu ni ca ción. Esta injus‐ 
ticia contri buye a invi si bi lizar el hecho de que las inter ac ciones entre
personas alistas y a/Autistas tienen lugar en contextos marcados por
rela ciones de poder desiguales  (Milton et al., 2022) que están en el
centro de las expe rien cias y el discurso de las personas a/Autistas.
Esto también genera una cascada de prejui cios, tres de los cuales se
explican en los párrafos siguientes.

En primer lugar, la nega tiva a reco nocer el problema de la doble
empatía contri buye a perpe tuar la estig ma ti za ción y la opre sión de
las personas y comu ni dades a/Autistas. Basadas en prác ticas neuro‐ 
nor ma tivas que desalientan, excluyen y/o marginan a las personas
a/Autistas, estas ideas precon ce bidas a menudo afectan su poten cial
y u contri bu ción a la produc ción de cono ci mientos. Por ejemplo, es
probable que las describan como personas con las que es difícil inter‐ 
ac tuar, cola borar o trabajar, lo que proba ble mente limi tará las opor‐ 
tu ni dades a las que tienen acceso.
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En segundo lugar, basán dose en los supuestos “défi cits y difi cul tades”
de comu ni ca ción que se les atri buye a las personas a/Autistas, se
les imponen diversas prác ticas y técnicas de inter ven ción, espe cial‐ 
mente a los niños. Se trata de prác ticas psico so ciales o de reha bi li ta‐ 
ción desti nadas a desa rro llar sus habi li dades sociales y a “norma lizar”
su compor ta miento social  (Désormeaux- Moreau et  al., 2024). El
problema de estas prác ticas es que no respon sa bi lizan sufi cien te‐ 
mente a las personas alistas de la comu ni ca ción neuro mixta -es decir,
de la comu ni ca ción entre personas con iden ti dades y perfiles deno‐ 
mi nados neuro cog ni tivos dife rentes, como es el caso de la comu ni ca‐ 
ción entre personas alistas y a/Autistas- , refor zando así las desigual‐ 
dades en la comu ni ca ción. De este modo, trans miten una ideo logía
según la cual los daños socio po lí ticos macro sis té micos (en este caso,
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la opre sión de las personas a/Autistas) pueden resol verse a nivel
indi vi dual impo nién doles el apren di zaje y la imita ción de formas de
ser y hacer que se consi deran “normales” (Garland- Thomson, 2004).

En tercer y último lugar, la nega tiva de los grupos domi nantes a reco‐ 
nocer y utilizar el concepto del problema de la doble empatía hace
que las personas a/Autistas recu rran al camu flaje social (también
cono cido como enmas ca ra miento). Discu tido en grupos y comu ni‐ 
dades a/Autistas (Milton y Sims, 2016), el concepto de camu flaje
social es en sí mismo un recurso herme néu tico alter na tivo movi li zado
por las personas a/Autistas para explicar las estra te gias utili zadas
para evitar la margi na ción, la estig ma ti za ción y la exclu sión. Sin
embargo, hace refe rencia a un fenó meno que se ignora deli be ra da‐ 
mente en el cono ci miento biomé dico domi nante y en las inter pre ta‐ 
ciones del autismo, lo que da lugar a la nega ción de la iden tidad
autista y a la nega tiva a prestar los servi cios de apoyo soli ci tados
debido a un perfil que no se ajusta a los este reo tipos del autismo. De
hecho, el camu flaje social se basa en el uso de diversas estra te gias
para ocultar o modi ficar, inte lec tual mente o de otro modo, las
respuestas y reac ciones intui tivas y espon tá neas para ajus tarse a las
expec ta tivas neuro nor ma tivas  (Miller et  al., 2021; Pearson y Rose,
2021). El camu flaje social tiene muchos efectos adversos, como fatiga
y agota miento, estrés y ansiedad, confu sión y pérdida de iden tidad y
aisla miento o auto ex clu sión, además de estar corre la cio nado con la
dismi nu ción del bien estar, mayores porcen tajes de depre sión y
suicidio (Chapman y Botha, 2023).
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Neuro di ver sity Lite, o la instru ‐
men ta li za ción de los conceptos
de neurodiversidad
Neuro di ver sity Lite (Neumeier, 2018) se refiere al uso de la retó rica de
los movi mientos de neuro di ver sidad sin una verda dera compren sión
de sus premisas subya centes. Concre ta mente, se mani fiesta como
una demos tra ción pública de apoyo a la neuro in clu sión, sin ninguna
compren sión real de las premisas que sustentan el para digma de
la neurodiversidad  y sin ningún deseo de cambiar y trans formar los
hábitos y prác ticas exis tentes. Un aspecto central del enfoque de  la
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Neuro di ver sity Lite es la empatía fingida hacia los a/Autistas (y otras
personas  neurominorizadas ), sin ningún cono ci miento real, ni
respeto por la neuro di ver sidad, ni compren sión o compa sión por la
neuro mi no ri za ción (Désormeaux- Moreau y Catala, en prensa).

16

Un claro ejemplo en la inter sec ción de la injus ticia epis té mica  y
Neuro di ver sity Lite es el uso del término neuro di ver sidad. Efec ti va‐ 
mente, el uso cada vez más frecuente del término “neuro di ver sidad”
por parte de los grupos domi nantes a menudo no tiene en cuenta la
comple jidad y riqueza de las pers pec tivas de las personas y movi‐ 
mientos a/Autistas que están detrás del concepto (para ejem plos de
trabajos basados en una compren sión que tergi versa el concepto de
neuro di ver sidad, véase Go Jeffe ries y Ahmed, 2022; Hoch mann, 2020;
West garth, 2024) y, la mayoría de las veces, oscu rece los matices
apor tados por los defen sores del movi miento de la neuro di ver sidad
(Chapman y Botha, 2023). Al hacerlo, el concepto se despo li tiza, hasta
el punto de volverse prác ti ca mente inútil y total mente ineficaz para
contri buir a un cambio real, y se desco necta por completo de la
comu nidad que lo originó (Désormeaux- Moreau y Catala, en prensa).
Por ejemplo, Singer (1998; 1999), cuyo trabajo repre senta el primer
estudio social cono cido del movi miento de la neuro di ver sidad,
apenas se cita. El movi miento colec tivo detrás de la concep tua li za‐
ción de la neuro di ver sidad es aún menos reco no cido, y los indi vi duos
y grupos que contri bu yeron a su apari ción casi nunca son reco no‐ 
cidos  (Botha et  al., 2024). Peor aún, el término neuro di ver sidad se
utiliza a menudo sin siquiera hacer refe rencia al hecho de que es una
idea desa rro llada para desa fiar la repre sen ta ción pato lo gi zante del
autismo y otros perfiles neurocognitivos . En mis acti vi dades acadé‐ 
micas, espe cial mente como parte de comités de trabajo o al evaluar
soli ci tudes de becas, diser ta ciones o exámenes de docto rado, a veces
observo que las personas y los equipos se refieren a la neuro di ver‐ 
sidad, o incluso afirman que el para digma de la neuro di ver sidad guía
su trabajo o su enfoque, aunque al mismo tiempo mantienen un
discurso estig ma ti zador y pato lo gi zador, basando sus acti vi dades en
una inter pre ta ción defi ci taria o al menos norma tiva de los compor ta‐ 
mientos y formas de ser y hacer de las personas a/Autistas - y otras
personas neuro di versas, o propo niendo intervenciones centradas en
el desa rrollo de habi li dades indi vi duales y la normalización (para más
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ejem plos y una refle xión profunda, véase Désormeaux- Moreau y
Catala, en prensa).

Estas y otras prác ticas rela cio nadas son proble má ticas y perju di‐ 
ciales. En primer lugar, los discursos que describen los perfiles
neuro cog ni tivos utili zando un lenguaje pato lo gi zador y defi ci tario -
como ocurre cuando hablamos del llamado “tras torno del espectro
autista” (o del llamado “tras torno por déficit de aten ción” o “tras torno
en la adqui si ción de la coor di na ción”) son incom pa ti bles con los
movi mientos de la neuro di ver sidad. En realidad, el obje tivo funda‐ 
mental de estos movi mientos es resistir y desmontar la jerar quía
social mente cons truida de los perfiles neuro cog ni tivos (Catala, 2023)
y, en conse cuencia, su pato lo gi za ción. En este sentido, las personas
compro me tidas con la neuro di ver sidad deben promover y proponer
un voca bu lario y unas pers pec tivas que rompan con el modelo
médico (Lefebvre et al., 2023). En segundo lugar, la tendencia gene ra‐ 
li zada a utilizar indis tin ta mente los términos “neuro di ver sidad” y
“neuro di ver gencia” (por ejemplo, al refe rirse a una persona neuro di‐ 
versa o a una persona preo cu pada por la neuro di ver sidad) refleja
también una mala compren sión de lo que es la neuro di ver sidad, a
saber, un hecho natural que corres ponde a la amplitud de la varia ción
neuro cog ni tiva que carac te riza a la especie humana/huma nidad
(Singer, 1999). Tales usos son grama tical y concep tual‐ 
mente incorrectos , además de contri buir a negar el malestar neuro‐ 
nor ma tivo en rela ción con el autismo y la neuro mi no ri za ción, refor‐ 
zando así el estigma asociado a ellos (Catala, 2023). En tercer y último
lugar, las prác ticas diri gidas a desa rro llar las capa ci dades indi vi duales
de las personas a/Autistas con el obje tivo de norma li zarlas (por
ejemplo, grupos de desa rrollo de habi li dades sociales, proto colos de
desen si bi li za ción senso rial, enfo ques conduc tuales que apuntan a
suprimir los movi mientos de auto es ti mu la ción) repre sentan el paro‐ 
xismo de la instru men ta li za ción del para digma y los movi mientos de
la  neurodiversidad. Basadas en una lógica de norma li za ción, estas
prác ticas niegan o limitan las formas de ser, pensar, hablar, hacer y
vivir que se desvían de la  neuronormatividad. La resis tencia a la
estan da ri za ción es funda mental para el acti vismo de la neuro di ver‐ 
sidad. En este punto, y en contra de una crítica común al discurso
domi nante, las pers pec tivas basadas en la neuro di ver sidad no cues‐ 
tionan todas las formas de inter ven ción ni todos los aspectos del
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enfoque médico. De hecho, rechazan espe cí fica y única mente las
inter ven ciones y los enfo ques que pretenden “norma lizar” a la
persona para hacerla indis tin guible de sus iguales neuro nor ma li zados
(Kapp, 2020), elimi nando formas de ser o de hacer que desagradan a
los grupos domi nantes, pero que sin embargo bene fi cian a
los  a/Autistas  (u otras personas neuro nor ma li zadas) (Bertils‐ 
dotter Rosqvist et al., 2023). Además de perju dicar direc ta mente a los
a/Autistas, las prác ticas diri gidas a desa rro llar las capa ci dades indi vi‐ 
duales no valoran verda de ra mente la neuro di ver sidad, ya que pierden
la opor tu nidad de loca lizar el origen de las difi cul tades encon tradas
en el entorno, en lugar de situarlas en el indi viduo. De  hecho, una
compren sión verda de ra mente basada en la neuro di ver sidad explica la
expe riencia de la disca pa cidad, como la angustia de las personas
autistas (y otras personas neuro mi no ri zadas), en términos de
barreras sociales y ambien tales, en lugar de cues tiones médicas
(Chapman y Botha, 2023).
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Humildad epis té mica y auto- 
desempoderamiento, o cómo
romper con prác ticas que son
fuente de injus ticia epis té mica y
Neuro di ver sity Lite
Nuestra posi ción social condi ciona nuestro acceso al cono ci miento y
nos impone limi ta ciones epis té micas. En conse cuencia, es esen cial
adoptar una postura de humildad epis té mica, que implica reco nocer
nuestra igno rancia o falta de compren sión debido a nuestra expe‐ 
riencia situada y, por tanto, limi tada. En este punto, y como lo arti‐ 
cula la teoría de los puntos de vista y otros trabajos rela cio nados con
los puntos de vista epis te mo ló gicos, todo cono ci miento es situado, es
decir, inscrito en un contexto histó rico, cultural y mate rial espe cí fico
(Flores Espí nola, 2012; Harding, 2004). Por ello, conviene recordar que
la medi ca li za ción y psiquia tri za ción del autismo y de las personas
a/Autistas es un reflejo de la llamada “norma lidad”, tal y como se
define en la actua lidad. Las capa ci dades y rasgos que se valoran
varían según la época, la cultura y el lugar, lo que signi fica que las
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expe rien cias humanas que se pato lo gizan y describen como “tras‐ 
tornos” cambian a medida que evolu ciona la sociedad. Recor demos,
por ejemplo, el destino de la “homo se xua lidad”, que fue elimi nada del
Manual Diag nós tico y Esta dís tico de los Tras tornos Mentales de 1973
en respuesta a las demandas y acciones de grupos mili tantes
(Descher, 2015).

En última instancia, el problema no es que las personas autistas
inves ti guen y contri buyan al desa rrollo del cono ci miento sobre las
expe rien cias, vidas y nece si dades de las personas a/Autistas. Al
contrario, es posible que las personas autistas utilicen la inves ti ga‐ 
ción y su condi ción de inves ti ga dores para docu mentar el cono ci‐ 
miento autista y ampliar las pers pec tivas de las personas a/Autistas
(véase, por ejemplo, Academic Autism Spec trum Part nership in
Research and Educa tion, s.f.; Courcy, 2021). El problema radica sobre
todo en la univer sa li za ción de las inter pre ta ciones autistas y la nega‐ 
ción, o incluso el descré dito, de la pers pec tiva de las personas y
colec tivos a/autistas. En este sentido, cuando los grupos domi nantes
no reco nocen sus limi ta ciones epis té micas y se resisten a las apor ta‐ 
ciones de las personas a/Autistas -como se ha expli cado e ilus trado
en los párrafos anteriores-  ponen de mani fiesto su igno rancia activa y
arro gancia epis té mica. Por ello, la toma de conciencia de que su
compren sión e inter pre ta ción es doble mente parcial (y arbi traria) es
esen cial para que estos grupos asuman la respon sa bi lidad de acer‐
carse a los demás para ampliar sus pers pec tivas (Vite Hernández,
2022) y, en conse cuencia, avanzar hacia una compren sión más justa y
mati zada que sólo la co- construcción del cono ci miento hace posible.
Las personas que perte necen a los grupos domi nantes también deben
reco nocer los privi le gios que les confiere su condi ción de neuro nor‐ 
ma li zados y revisar sus funciones y su parti ci pa ción, como padres, o
traba jando en diversos campos, ya sea el de la inves ti ga ción , la salud
o la educa ción, , por ejemplo. Deben esfor zarse por reducir su poder
y sus lazos de compli cidad y conni vencia con la mayoría neuro nor‐ 
ma li zada (Désormeaux- Moreau y Courcy, 2024). En este sentido, para
decons truir y desman telar el privi legio, primero deben reco nocer que
lo encarnan y comprender cómo se mate ria liza en la vida coti diana
(Vite Hernandez, 2022). A conti nua ción, deben adoptar una postura y
una prác tica de auto- desempoderamiento: en este sentido, es esen‐ 
cial que renun cien al exceso de privi le gios que les confiere la neuro ‐
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nor ma ti vidad, porque un privi legio que no se redis tri buye se
mantiene (Désormeaux- Moreau y Courcy, 2024).

Conclusión
Enrai zán dome en la inter sec ción de mi cono ci miento expe rien cial,
profe sional y cien tí fico -como inves ti ga dora y como persona autista- 
exploré y expuse las tensiones exis tentes entre el conocimiento sobre
el autismo y los cono ci mientos autistas, al tiempo que refle xio naba
sobre su anclaje (¡todo menos la obje ti vidad!) en la neuro nor ma ti‐ 
vidad. A este respecto, conviene recordar las conse cuen cias nefastas
de las injus ti cias herme néu ticas, testi mo niales y contri bu tivas que
afectan la capa cidad de las personas a/Autistas para conocer,
producir y trans mitir cono ci mientos. Las personas a/Autistas son
perfec ta mente capaces de producir y movi lizar cono ci miento para
explicar y discutir sus expe rien cias, propo niendo una compren sión
alter na tiva a las ideas domi nantes que pato lo gizan e infe rio rizan sus
reali dades. Sin embargo, los prejui cios neuro nor ma tivos que estruc‐ 
turan los sistemas y corrientes domi nantes de produc ción de cono ci‐ 
miento tienden a ignorar, desacre ditar o instru men ta lizar las expe‐ 
rien cias y pers pec tivas de las personas a/Autistas. Los conceptos de
extrac ti vismo epis té mico y Neuro di ver sity Lite son útiles para ilus trar
y denun ciar estos fenómenos.
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Como he dicho en mi intro duc ción, mi inves ti ga ción es compro me‐ 
tida y mili tante. Esta postura, que va en contra de la ideo logía domi‐ 
nante que defiende la neutra lidad y la obje ti vidad en la inves ti ga ción,
provoca a menudo críticas, como ocurre en Quebec (Canadá)
(Veilleux, 2023), donde vivo y trabajo. Sin embargo, toda inves ti ga ción
y toda rela ción con el cono ci miento están social e histó ri ca mente
situadas. Las mías lo están, al igual que las de los inves ti ga dores que
perte necen a grupos domi nantes y pretenden realizar una inves ti ga‐ 
ción neutral, obje tiva e imparcial.

31

El rol mili tante es un tema que ha reci bido rela ti va mente poca aten‐ 
ción en el contexto de la inves ti ga ción fran có fona sobre la disca pa‐ 
cidad (Veilleux, 2023), y menos aún en el contexto de la inves ti ga ción
fran có fona sobre el autismo. Sin embargo, adoptar una postura mili‐ 
tante es útil (¡incluso esen cial!) para una reeva lua ción crítica del
pensa miento domi nante en las cien cias sociales (Salomon Cavin et al.,
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1  La ciencia ocupa cional es un campo inter dis ci plinar que explora cómo se
orga nizan las acti vi dades humanas y cómo se ven influidas por dife rentes
factores sociales, cultu rales, econó micos y polí ticos (Sociedad Cana diense
de Ciencia Ocupa cional, s.f.).

2  La afan tasía y la proso pag nosia son expe rien cias humanas neuro di ver‐ 
gentes. Implican, respec ti va mente, que no genero imágenes mentales
volun ta rias y que no asocio los rasgos de un rostro con una
persona conocida.

3  La diver sidad de fachada es una “prác tica mediante la cual un grupo u
orga ni za ción integra a personas de orígenes "diversos" como forma de
prote gerse de acusa ciones de discri mi na ción o para parecer inclu sivo y
equi ta tivo” (Office québé cois de la langue française, 2024. Traduc ción libre).

4  Traduc tora : María Fernanda Arentsen

5  Cuando me refiero a otras personas, utilizo el término “a/Autista” como
sustan tivo común para reco nocer que algunas personas: i) se consi deran a sí
mismas autistas (con minús cula para reflejar que se trata de un estado,
condi ción o forma de ser) y otras ii) se iden ti fican como autistas (con
mayús cula, porque forma parte de su iden tidad y cultura). Este uso se
inspira en una conven ción obser vada en las comu ni dades s/Sordas.

6  Me iden ti fico como Autista (con mayús cula) porque consi dero que el
autismo forma parte de mi iden tidad y mi cultura.

7  Me gustaría expresar mi gratitud a mis compa ñeras a/Autistas y mis
colegas con las que he podido debatir sobre neuro nor ma ti vidad, comu ni ca‐ 
ción neuro mixta, injus ti cias epis té micas y posi cio na miento situado. Mi
espe cial agra de ci miento a Isabelle Courcy y Aman dine Catala por las esti‐ 
mu lantes y enri que ce doras conver sa ciones que me llevaron a arti cular el
pensa miento propuesto en este artículo.

8  No pongo en mayús culas el término “alista” porque no se utiliza para
describir una cultura y una historia compartidas.

9  Dema siado nume rosos para enume rarlos, estos recursos incluyen obras
de ficción (como La différence invi sible, de Julie Dachez; A Kind of Spark, de
Elle McNicoll; L'Aspi naute: une Asperger en voyage sur Terre, de
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Laura Bresson; Méconnaissable, de Valérie Jessica Laporte), no ficción (como
Notre  Richesse, del colec tivo  Aut'Créatifs; Been  There. Ya lo he hecho.
¡Inténtalo! : An Aspie's Guide to Life  on Earth, editado por Tony Attwood,
Craig R. Evans y Anita Lesko; The Autism and Neurodi versity Self- Advocate
Hand book, de Barb Cook y Yenn  Purkis), blogs (entre  ellos Bleuet  Atypique;
Neuro Clastic - Change |  Divergently; Neur oqueer - The Writ ings of Dr
Nick  Walker), podcasts (entre ellos  The Autism and Neurodi versity Self- 
Advocate Hand book, de Barb Cook y Yenn  Purkis) y  otros. Nick  Walker),
podcasts  (entre  ellas Les  Neurodivertissantes, de Solène Métayer, Fran
Delhoume y Mélissa  St- Louis; Neurodi ver gent  Moments, de Joe Wells y
Abigo liah  Schamaun; Uniquely Human: The  Podcast, de Barry Prizant y
Dave Finch; [Re]framed, de Reframing Autism).

10  La esti mu la ción se percibe a menudo como pertur ba dora y se inter preta
erró nea mente como distrac ción o búsqueda de aten ción. En la prác tica, se
carac te riza por movi mientos repe ti tivos de auto es ti mu la ción que desem‐ 
peñan un papel clave en la auto rre gu la ción, como sacudir las piernas,
mecerse, dar golpe citos con los dedos, rizarse el pelo, gara ba tear, cantar o
hacer voca li za ciones repe ti tivas  (Désormeaux- Moreau et  al., 2024). El
volcado de infor ma ción suele asociarse a una falta de control social o de
consi de ra ción hacia los demás. Sin embargo, es una forma legí tima de
comu ni ca ción, que se mani fiesta en un discurso apasio nado y deta llado
sobre un tema de interés (Désormeaux- Moreau et al., 2024).

11  El movimiento neuroqueer adopta un enfoque crítico de la cons truc ción
del cono ci miento sobre el autismo y las expe rien cias y nece si dades de las
personas autistas. Trabaja para demos trar y desman telar las rela ciones de
poder que, en términos de género, sexua lidad y disca pa cidad, tiñen el cono‐ 
ci miento sobre el autismo (Yergeau, 2018).

12  Campo de estudio inter dis ci pli nario iniciado y llevado adelante por
personas autistas que adoptan las premisas de la neuro di ver sidad, el cono‐ 
ci miento encar nado y el cono ci miento expe rien cial, los estu dios críticos del
autismo cues tionan las rela ciones de poder que influyen en la concep tua li‐ 
za ción del autismo y la produc ción de cono ci miento rela cio nado (Malli peddi
y VanDaalen, 2022; Woods et al., 2018). Sobre este tema, véase Lefebvre et
alii, 2023.

13  El cono ci miento autista también puede ser un cono ci miento trans versal
(por ejemplo, expe rien cial, prác tico, profe sional o cien tí fico), depen diendo
de las funciones y otras iden ti dades de los autistas que lo producen.
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14  Propuesto como una crítica a la teoría de la mente, el problema de la
doble empatía destaca la natu ra leza social mente situada de la comu ni ca ción
y la reci pro cidad social (Milton et al., 2023). Ofrece una expli ca ción alter na‐ 
tiva para entender la ruptura obser vada en el enten di miento mutuo entre
personas alitistas y a/Autistas (o cual quier actor social con dife rentes
dispo si ciones), enfa ti zando la impor tancia del espacio inter ac cional (Milton,
2012). Por lo tanto, el problema de la doble empatía nos permite describir
los problemas inhe rentes a la incom pren sión del estado mental del otro
como un fenó meno mutuo, resul tante del hecho de que dos pers pec tivas
intentan empa tizar pero no lo consi guen (Brenner, 2023).

15  Walker (2014, 2021) recuerda y resume las tres premisas de la neuro di‐ 
ver sidad: (1) la neuro di ver sidad es una forma natural y válida de diver sidad
humana; (2) pensar que existe algo así como un cerebro o un funcio na‐ 
miento neuro cog ni tivo "normal" o "mejor" es una ficción cultu ral mente
cons truida que no es más válida que la idea de que existe, por ejemplo, un
género o una cultura más "normal" que otra; y (3) las diná micas de privi legio
y poder inhe rentes a la neuro di ver sidad son simi lares a las diná micas
sociales expre sadas en rela ción con otras formas de diver sidad humana, por
ejemplo, la etnia, el género, la cultura.

16  Una persona está neuro me nor ma li zada cuando tiene un perfil neuro cog‐ 
ni tivo descrito como "neuro di ver gente" (o "neuro atí pico"). El término
"neuro me no ri zado" contrasta con "neuro nor ma li zado", que describe perfiles
neuro cog ni tivos deno mi nados "neuro tí picos". Estos términos ponen de
relieve las diná micas de poder y las cues tiones de privi legio y margi na ción
en las que se basan la crea ción y la dife ren cia ción de las cate go rías neuro‐ 
cog ni tivas (Catala, 2023).

17  Nacido a finales de la década de 1990 en comu ni dades virtuales
a/autistas, el movi miento de la neuro di ver sidad ha sido respal dado desde
entonces por otros grupos y personas cuyo perfil neuro cog ni tivo está deva‐ 
luado en rela ción con las normas domi nantes, incluidos los que se consi‐ 
deran con "tras torno por déficit de aten ción", los que tienen un perfil dislé‐ 
xico (es decir, dislé xico, disfá sico, disor to grá fico, dispra xico...) o un perfil de
Tourette, entre otros.

18  Colec tivos como la huma nidad, equipos de trabajo, grupos esco lares,
fami lias, etc. pueden ser neuro di versos, pero no los individuos.

19  Pensemos sobre todo en la repre sión del stim ming o ecolalia, común en
los plan tea mientos neuro nor ma tivos dominantes.
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Español
Este artículo propone una refle xión crítica sobre las tensiones histó ricas y
actuales entre los cono ci mientos domi nantes sobre el autismo y los cono ci‐ 
mientos autistas, desta cando su rela ción con la neuro nor ma ti vidad. Analiza
las injus ti cias epis té micas sufridas por las personas y comu ni dades
a/Autistas, demos trando cómo el cono ci miento autista es a menudo margi‐ 
nado y desacre di tado por los grupos domi nantes. Se movi liza el concepto
de neuro di ver sidad para ilus trar y denun ciar la nega tiva de estos grupos a
reco nocer y utilizar el cono ci miento autista, actitud que perpetúa la estig‐ 
ma ti za ción y opre sión de las personas y comu ni dades autistas. Del mismo
modo, los fenó menos del doble problema de la empatía y el camu flaje social
se utilizan para ilus trar y criticar la Neuro di ver sity Lite y la instru men ta li za‐ 
ción de los recursos herme néu ticos desa rro llados por las personas
a/Autistas. El artículo concluye con una invi ta ción a cultivar la humildad
epis té mica y adoptar una postura compro me tida y mili tante de auto em po‐ 
de ra miento, o una combi na ción de estas posturas, para romper con las
prác ticas que generan injus ti cias epis té micas y con la Neuro di ver sity Lite.

English
This article offers a crit ical reflec tion on the histor ical and current tensions
between dominant know ledge about autism and autistic know ledge, high‐ 
lighting their rela tion ship to neur o norm ativity. It analyses the epistemic
injustices suffered by autistic people and communities, demon strating how
autistic know ledge is often margin al ised and discred ited by dominant
groups. The concept of neurodi versity is used to illus trate and denounce
the refusal of these groups to recog nise and use autistic know ledge, an atti‐ 
tude that perpetu ates the stig mat isa tion and oppres sion of autistic people
and communities. The phenomena of the dual problem of empathy and
social camou flage are used to illus trate and criti cise Neurodi versity Lite and
the instru ment al isa tion of the hermen eutic resources developed by autistic
people. The article concludes with an invit a tion to cultivate epistemic
humility and to adopt a committed and militant posture, a posture of self- 
disempowerment, or a combin a tion of these postures, in order to break with
prac tices that are sources of epistemic injustice as well as with Neurodi‐ 
versity Lite.

Keywords
autism, epistemic injustices, epistemic humility, Neurodiversity Lite, autistic
knowledge
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conocimiento autista
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